
  
 



}͞Μ ͼΒ΄ͽ;ͺ ;΄Ίͺ΄Ό ΓΏ, ΘΓΏ ͼΜͻ·Αͺ΄Ό  

 

    (ΎΏ Ύ΄ ͼΒ΄ͽ;ͺ ͼΜͻ·Αͺ΄Ό ΓΏ, ΘΓΏ ΖΏΓ·Ό)  

 



 



}ͥ ΒΓΑͺΎ΄Ύ·΄ 
Ύ΄ΏΐΑ΄;΄Ί΄ΎΎΏΒΓ·  

(ͼ ΔΒΊΏͼ·ΠΖ Α·ΒΉͺ) 

 

 



}1. ͟΄ΒͼΏ;·ΌΏΒΓΝ Ή ΒΏΆΎͺΎ·Ο. ͡Α·ΎΠΓ·΄ Α΄Ι΄Ύ·Π 

ΐΑΏ·ΒΖΏ;·Γ ͼ ͙͚͚ͣ͒͟͟͠ · Άͺͼ΄ΑΙͺ΄ΓΒΠ ͖͚ͣͥ͗͗͘͟͞. 
͔ΜͻΏΑ ΐΑΏ·ΒΖΏ;·Γ ͼ ͚͙͚͘͟ · Άͺͼ΄ΑΙͺ΄ΓΒΠ ͖͔͚͗͛ͣͤ͗͞ 

 

} 2. ͟΄ͼΏΆΌΏ΅ΎΏΒΓΝ ΏΐΓ·Ό·ΆͺΗ··. ͢͡ ΌΏ΅ΎΏ 
ΏΐΓ·Ό·Ά·ΑΏͼͺΓΝ, ΐΏΒΉΏΊΝΉΔ ΄ΒΓΝ ΉΑ·Γ΄Α·· ΏΐΓ·ΌͺΊΝΎΏΒΓ·, 
· ΄ΌΔ ΌΏ΅ΎΏ ΎͺΔΘ·ΓΝ. ͟΄ ͼΏ ͼΒ΄Ζ Β·ΓΔͺΗ·ΠΖ ͼΜͻΏΑͺ ΄ΒΓΝ 
ΓͺΉ·΄ ΉΑ·Γ΄Α··. ͩͺΒΓΏ Ύ΄Γ ΏͻΛ΄ΉΓ·ͼΎΏ çΐΑͺͼ·ΊΝΎΏͽΏè 
ͼΜͻΏΑͺ. 

 

} 3. ͟΄ͼΏΆΌΏ΅ΎΏΒΓΝ ΏΓΘΔ΅;΄Ύ·Π ΏΓ ΒΔͻΛ΄ΉΓͺ. ͕ΊͺͼΎΏ΄ ͼ 
Ί·ΘΎΏΒΓΎΏΌ ͼΜͻΏΑ΄ ð ΐΑ·ΎΠΓ·΄ ΏΓͼ΄ΓΒΓͼ΄ΎΎΏΒΓ· · 
ͼΉΊͺ;ΜͼͺΎ·΄ Β΄ͻΠ. ͔ΏΆΌΏ΅Ύͺ ΕͺΒ·Ί·ΓͺΗ·Π ΞΓ·Ζ ΐΑΏΗ΄ΒΒΏͼ, 
ΎΏ Ύ΄ ΏͻΔΘ΄Ύ·΄ ·Ό. 

  

 



͔ΜͻΏΑ ΒΓͺΎΏͼ·ΓΒΠ Ύ΄ΏͻΑͺΓ·ΌΜΌ Ύ΄ ΓΏͽ;ͺ, 
ΉΏͽ;ͺ ΐΑ·ΎΠΓΏ Α΄Ι΄Ύ·΄ (ΒΕΏΑΌ·ΑΏͼͺΊΏΒΝ 
ΌΎ΄Ύ·΄), ͺ ΓΏͽ;ͺ, ΉΏͽ;ͺ ΐΑ·ΎΠΓͺ 
ΏΓͼ΄ΓΒΓͼ΄ΎΎΏΒΓΝ Άͺ ΄ͽΏ ΏΒΔΚ΄ΒΓͼΊ΄Ύ·΄. 

 
 

ü͢ͺΆΑΜͼ Ό΄΅;Δ ΏΗ΄ΎΉΏΈ · ΏΒΔΚ΄ΒΓͼΊ΄Ύ·΄Ό 
Α΄Ι΄Ύ·Π. 

 ͣΊΔΘͺΈ ΓΑ΄Ζ ΊΠͽΔΙ΄Ή  
 
ü͔ΜͻΏΑ ΌΏ΅΄Γ ;΄ΊͺΓΝΒΠ ͼΏΐΑ΄Ή· ΐΑ·ΎΠΓΏΌΔ 
Α΄Ι΄Ύ·Ο. 
ͣΊΔΘͺΈ ͕΄Αͻ΄ΑΓͺ ͣΐ΄ΎΒ΄Αͺ 
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}͔ ΑΠ;Δ ΓͺΉ·Ζ ΐΏΎΠΓ·Έ ΉͺΉ : 

}ΑͺͻΏΓͺ ΖΔ;Ώ΅΄ΒΓͼ΄ΎΎΏͽΏ ͼΏΒΐΑ·ΠΓ·Π (͝.ͣ. 
͔ΜͽΏΓΒΉ·Έ, ͔.ͦ. ͒ΒΌΔΒ), ΑͺͻΏΓͺ ΒΎΏͼ·;΄Ύ·Π 
(͙.ͦΑ΄Έ;), ΑͺͻΏΓͺ ͽΏΑΠ (ͯ. ͝·Ύ;΄ΌͺΎ), 
ΑͺͻΏΓͺ ΒΔ·Η·;ͺ (͝. ͦͺΑͻ΄Α), ;΄ΠΓ΄ΊΝΎΏΒΓΝ 
ΐ΄Α΄-΅·ͼͺΎ·Π (ͦ.͗. ͔ͺΒ·ΊΟΉ), ;΄ΠΓ΄ΊΝΎΏΒΓΝ 
Ό·ΑΏͼΏΆΆΑ΄Ύ·Π (͖.͒. ͝΄ΏΎΓΝ΄ͼ), ΑͺͻΏΓͺ 
Ί·ΘΎΏΒΓ· (͡. ͘ͺΎ΄, ͞.ͪ. ͞ͺͽΏΌ΄;-ͯΌ·ΎΏͼ). 



} ͖͗͵ͤ͗ͮͣͤͮ͟͝͠ ð ΐΑ·ΒΔΚͺΠ ΓΏΊΝΉΏ Θ΄ΊΏͼ΄ΉΔ ΕΏΑΌͺ ͺΉΓ·ͼΎΏΒΓ·, ·;΄ͺΊΝΎΏ΄ 

·/·Ί· ΐΑ΄;Ό΄ΓΎΏ-ΐΑͺΉΓ·Θ΄ΒΉΏ΄ ͼΆͺ·ΌΏ;΄ΈΒΓͼ·΄ ·Ύ;·ͼ·;ͺ Β Ό·ΑΏΌ, 

ΏΐΏΒΑ΄;ΒΓͼΏͼͺΎΎΏ΄ ΞΊ΄Ό΄ΎΓͺΌ· ΒΏΗ·ΏΉΔΊΝΓΔΑΎΏͽΏ ΏΐΜΓͺ ΐΏΉΏΊ΄Ύ·Έ, 

ΆͺΕ·ΉΒ·ΑΏͼͺΎΎΏͽΏ ͼ ΆΎͺΉΏͼΏ-Β·ΌͼΏΊ·Θ΄ΒΉ·Ζ, ΏΑΔ;·ΈΎΜΖ · ΏͻΑͺΆΎΜΖ 

ΕΏΑΌͺΖ. ͠Γ;΄ΊΝΎΜ΄ Άͼ΄ΎΝΠ ͖. ΌΏͽΔΓ ͻΜΓΝ ;΄Ί΄ͽ·ΑΏͼͺΎΜ ;ΑΔͽ·Ό ΊΟ;ΠΌ 

·Ί· ·ΒΉΔΒΒΓͼ΄ΎΎΜΌ ΔΒΓΑΏΈΒΓͼͺΌ. ͦΏΑΌΜ · Ό΄ΖͺΎ·ΆΌΜ Θ΄ΊΏͼ΄Θ΄ΒΉΏΈ ͖. 

ͼΜΑͺͻͺΓΜͼͺΟΓΒΠ  ͼ ΖΏ;΄ ΉΏΊΊ΄ΉΓ·ͼΎΏΈ ·ΒΓΏΑ·· Θ΄ΊΏͼ΄Θ΄ΒΓͼͺ · ΏΓ;΄ΊΝΎΜΖ 

ΒΏΗ·ͺΊΝΎΜΖ ͽΑΔΐΐ · ΐ΄Α΄;ͺΟΓΒΠ Θ΄Α΄Ά ΉΔΊΝΓΔΑΔ · ΏͻΔΘ΄Ύ·΄ (Γ. ΎͺΆ. 

çΒΏΗ·ͺΊΝΎΏ΄ ΎͺΒΊ΄;ΏͼͺΎ·΄è).  

 
} ͖΄ΠΓ΄ΊΝΎΏΒΓΝ ΌΏ΅΄Γ ͻΜΓΝ ͻΏΊ΄΄ ·Ί· Ό΄Ύ΄΄ ΌΏΓ·ͼ·ΑΏͼͺΎΎͺΠ, 

ͻΏΊ΄΄ ·Ί· Ό΄Ύ΄΄ ΏΒΏΆΎͺΎΎͺΠ, ͻΏΊ΄΄ ·Ί· Ό΄Ύ΄΄ ͺͼΓΏΎΏΌΎͺΠ, ͻΏΊ΄΄ 

·Ί· Ό΄Ύ΄΄ ΆΑ΄ΊͺΠ, ͻΏΊ΄΄ ·Ί· Ό΄Ύ΄΄ ΑͺΆͼ΄ΑΎΔΓͺΠ, Β 

·ΒΐΏΊΝΆΏͼͺΎ·΄Ό ΉΔΊΝΓΔΑΎΜΖ ΏΑΔ;·Έ · Ό΄ΓͺΉΏͽΎ·Γ·ͼΎΜΖ ΞͼΑ·ΒΓ·Ή. 



}͝.ͣ. ͔ΜͽΏΓΒΉ·Έ (1983) ð ΏΐΏΒΑ΄;ΏͼͺΎ·΄ 
ͼΜͻΏΑͺ ΅Α΄ͻ·΄Ό 

}R. Baumeister a .o., 1998  ð ΆͺΓΑͺΓͺ ΞΎ΄Αͽ·· 
Ύͺ ΒΏͼ΄ΑΙ΄Ύ·΄ ͼΜͻΏΑͺ 

}͓. ͪͼͺΑΗ (2005) ð ΆͺΓΑͺΓͺ ͼΑ΄Ό΄ΎΎΜΖ · 
;ΑΔͽ·Ζ Α΄ΒΔΑΒΏͼ Ύͺ ΐΑΏΗ΄ΒΒ ͼΜͻΏΑͺ 



 

} ͗ΒΊ· ͼΜͻΏΑ ñ ΞΓΏ ΊΏΉͺΊ·ΆΏͼͺΎΎΜΈ ͼΏ ͼΑ΄Ό΄Ύ· ΕͺΉΓ·Θ΄ΒΉ· 
ΏΒΔΚ΄ΒΓͼΊ΄ΎΎΜΈ ͺΉΓ ΔΒΓΑͺΎ΄Ύ·Π Ύ΄ΏΐΑ΄;΄Ί΄ΎΎΏΒΓ·, ΓΏ 
ΒͺΌΏΏΐΑ΄;΄Ί΄Ύ·΄ ñ ΞΓΏ ΑͺΒΓΠΎΔΓͺΠ ͼΏ ͼΑ΄Ό΄Ύ· ͼΎΔΓΑ΄ΎΎΠΠ 
ΑͺͻΏΓͺ, ΉΏΓΏΑͺΠ ΌΏ΅΄Γ · Ύ΄ ·Ό΄ΓΝ (ͺ ΌΏ΅΄Γ ·Ό΄ΓΝ) ΒͼΏ΄ 
Άͺͼ΄ΑΙ΄Ύ·΄ ͼ ΉΏΎ΄ΘΎΏΌ ͺΉΓ΄ ͼΜͻΏΑͺ. ͗΄ ΒΏ;΄Α΅ͺΎ·΄Ό 
ΠͼΊΠ΄ΓΒΠ ͼΜΠͼΊ΄Ύ·΄ Ύ΄ΑͺͼΎΏΗ΄ΎΎΏΒΓ· ΑͺͼΎΏͼΏΆΌΏ΅ΎΜΖ 
ͺΊΝΓ΄ΑΎͺΓ·ͼ Θ΄Α΄Ά ΒΏΏΓΎ΄Β΄Ύ·΄ ·Ζ ΒΏ ΒͼΏ·Ό ͵. ͔ΏΆΌΏ΅Ύͺ 
ΉͺΉ ΑͺͻΏΓͺ ΒͺΌΏΏΐΑ΄;΄Ί΄Ύ·Π ͻ΄Ά ͼΜͻΏΑͺ (ΉΏͽ;ͺ 
ͼΜΑͺͻΏΓͺΎΎͺΠ ΏΐΑ΄;΄Ί΄ΎΎΏΒΓΝ ΏΓΎΏΙ΄Ύ·Π Ύ΄ ΎͺΖΏ;·Γ 
·ΓΏͽΏͼΏͽΏ ͼΏΐΊΏΚ΄Ύ·Π ͼ ΅·ΆΎ΄ΎΎΏΌ ͼΜͻΏΑ΄-ΐΏΒΓΔΐΉ΄), ΓͺΉ 
· ͼΜͻΏΑ ͻ΄Ά ΒͺΌΏΏΐΑ΄;΄Ί΄Ύ·Π (ͼΜΎΔ΅;΄ΎΎΜΈ, 
ΐΏͼ΄ΑΖΎΏΒΓΎΏ ΌΏΓ·ͼ·ΑΏͼͺΎΎΜΈ, ΒΐΏΎΓͺΎΎΜΈ).  

 


