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ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ (ʈʠʢʬʦʨʪ, 2008; ʈʠʤʘʥ, 1999; ʀʟʘʨʜ, 2003; ʍʦʨʥʠ, 1997; ʄʵʡ, 2001; 

ɹʘʨʠʥʦʚ, 2011). ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʊ.ɽ. ɼʘʫʜʘ, çʚ ʧʨʦʰʣʳʝ ʚʝʢʘ ʪʨʝʚʦʛʘ ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʣʘ ʧʨʠ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨè (ɼʘʫʜ, 2003). ʀʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʪʦʨʤʦʟʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʝʧʘʨʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʛʨʘʥʠʮ (ʊʭʦʩʪʦʚ, ʉʫʨʥʦʚ, 2005).  

ɺ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʡ ʘʩʧʝʢʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʭʦʚ - ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ (ʦʪ ʛʨʝʯ. 

çʛʝʣʦʩè ï ʩʤʝʭ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ (Ruch et al., 2008). 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʶʤʦʨʘ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʩʤʝʭʘ ʠ 

ʶʤʦʨʘ ʚ ʞʠʟʥʠ ʣʶʜʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ  ʘʚʪʦʨʦʚ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʶʤʦʨʘ ʙʳʪʴ ʦʧʘʩʥʳʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʨʘʥʠʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʜʣʷ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʦʚ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʥʘʩʤʝʰʝʢ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʩʤʝʭ 

ʠ ʶʤʦʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʘʢʦʤʫ ʫʟʢʦʤʫ, ʥʦ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʷʚʣʝʥʠʶ, ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʥʝ ʫʜʝʣʷʶʪ 

ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʃʶʜʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʭʦʪʷ ʢʨʘʡʥʝ ʟʘʧʫʱʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʤʝʭʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣʠ 

ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤʠ, ʤʦʛʫʪ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʤʝʭʫ ʠ ʶʤʦʨʫ ʚ ʥʘʰʝʡ 

ʩʪʨʘʥʝ. ʇʦʩʪʩʦʚʝʪʩʢʘʷ ʤʝʥʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʚʣʠʷʣʘ ʥʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʤʝʭʫ. ʄʘʩʩʦʚʦʝ 

ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʝʢʜʦʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʩʦʚʝʪʩʢʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʨʘʩʪʘʣʦ ʚ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʰʣʦ ʥʘ ʥʝʪ (Davies, 2007). ʆʜʥʘʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʯʪʦ ʩʣʝʜ ʩʦʚʝʪʩʢʦʡ ʮʝʥʟʫʨʳ ʩʦʭʨʘʥʠʣʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ 

ʚ ʤʘʩʩʦʚʦʤ ʩʦʟʥʘʥʠʠ. ʖʤʦʨ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʘʤʦʠʨʦʥʠʷ, ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʝʨʪʦʡ 

çʠʥʪʝʣʣʠʛʝʥʪʥʦʛʦè ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʤʝʭʘ ʚ ɼʨʝʚʥʝʡ ʈʫʩʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʤʝʭʘ ʥʘ ʩʘʤʦʛʦ ʩʤʝʶʱʝʛʦʩʷ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʪʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʠʤʧʣʠʮʠʪʥʘʷ ʠʜʝʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʫʨʘʢ, ʰʫʪ, ʢʣʦʫʥ ʚʩʝʛʜʘ 

ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʫʤʥʳʤ, ʥʘʭʦʜʯʠʚʳʤ ʠ ʫʜʘʯʣʠʚʳʤ (ʃʠʭʘʯʝʚ, ʇʘʥʯʝʥʢʦ, 
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ʇʦʥʳʨʢʦ, 1984). ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʩʤʝʷʣʠʩʴ ʚʩʝʛʜʘ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʘʧʨʝʪʳ ʥʘʯʘʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʥʝʥʠʷ (ɸʚʝʨʠʥʮʝʚ, 1992). ʉʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʴ ʨʫʩʩʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʣʴʟʷ, 

ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʵʤʦʮʠʡ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦʙ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʶʤʦʨʫ, ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʯʘʩʪʠ, ʥʝ ʢʘʢ ʢ ʦʮʝʥʢʝ, ʘ ʢʘʢ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ, ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤʫ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʝʤʫ ʣʶʜʝʡ ʷʚʣʝʥʠʶ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. 

ʉʪʨʘʭ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ʄ. ʊʠʪʮʝʤ ʚ 1996 ʛʦʜʫ ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢʘʢ ʦʩʦʙʘʷ ʬʦʨʤʘ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ (Titze, 1996). 

ʇʦʥʷʪʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʪʝʩʥʦ ʧʝʨʝʧʣʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʝʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ. 

ʃʠʰʴ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʣʶʜʝʡ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʶ, ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (Carretero-Dios et al., 2010). ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʮʝʣʳʤ ʨʷʜʦʤ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ: ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ, ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝʤ ʶʤʦʨʘ 

ʢʘʢ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʛʦ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʶʤʦʨ 

ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʧʠʥʛ-ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ, ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʨʘʥʠʤʦʩʪʴʶ, ʦʙʠʜʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʘ ʚ ʢʨʘʡʥʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ï ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʝʡ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ - ʦʪ 5 ʜʦ 12% 

(ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2009). 

ʀʩʭʦʜʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʪʨʘʪʠʣʘ ʥʘʫʯʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ; ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʦʜʳ ʨʘʢʫʨʩ ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʤʝʩʪʠʣʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ. ʉ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ (Ruch et al., 

2004; Proyer et al., 2009.; Platt et al., 2008). ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚʥʦʚʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ 

(Forabosco et al., 2009; Ivanova et al., 2008). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʤʘʨʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʘʤʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʨʘʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʦʙʦʩʪʨʷʶʪʩʷ ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʛʨʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠʣʠ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʨʝʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

ʅʘʩʪʦʷʱʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʘʢ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʤʘʣʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, ʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ï ʠʤʝʶʪ ʧʠʣʦʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʰʘʛ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʀʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʝʝ 

ʩʚʷʟʴ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. ɺʳʙʦʨ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 
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ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʵʤʦʮʠʡ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʂʨʠʪʩʢʘʷ, ʄʝʣʝʰʢʦ, 

ʇʦʣʷʢʦʚ,1991; ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ,1986; ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ, 1983; ɸʣʬʠʤʦʚʘ, 2013; ʂʦʮʶʙʠʥʩʢʠʡ, ʉʢʦʨʠʢ, 

ʐʝʡʥʠʥʘ, ɿʘʡʮʝʚ, 2004; ʄʘʛʦʤʝʜʦʚʘ, 2003; ʂʫʨʝʢ, 1986; ɸʥʨʠ, 1958). 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-

ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʯʝʨʪʳ (ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʩʝʙʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʤʘʣʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʢ ʩʚʦʠʤ ʦʰʠʙʢʘʤ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʙʫʜʫʱʝʛʦ) ï ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ, 2011; ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 1997; ʄʦʨʦʟʦʚ, 

ʐʫʤʩʢʠʡ, 1998; ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ, 2007). 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ, ʩʝʤʝʡʥʦʝ 

ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ), ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ çʚʝʯʥʳʤè 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ (ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ), ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ, ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʢ 

ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ï ʚʩʝ ʵʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʣʶʜʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 18-35 ʣʝʪ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʛʝʙʦʠʜʥʦʛʦ, ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʜʠʩʤʦʨʬʦʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʛʦ ʙʨʝʜʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

(ʆʣʝʡʯʠʢ, 2006; ʎʫʮʫʣʴʢʦʚʩʢʘʷ, 1979). 

ʆʯʝʚʠʜʥʘ ʨʦʣʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ, ʩʘʤʦʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʯʫʞʜʦʩʪʠ, ʥʝʛʦʜʥʦʩʪʠ, ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ (ɽʥʠʢʦʣʦʧʦʚ, 2013; ʂʘʙʘʥʦʚ, ɹʫʨʢʦʚʩʢʠʡ, 2000). 

ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʥʦʚʳʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ- 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʶʤʦʨʘ ʜʨʫʛʠʭ) ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ 

ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ). ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʵʪʠ ʜʚʘ ʢʦʥʮʝʧʪʘ ʠʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɻʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʤʠ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʭ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ: ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. 
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ʆʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʶʤʦʨʫ ʠ ʩʤʝʭʫ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. 

ʇʨʝʜʤʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ: ʩʚʷʟʴ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʩ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ 

ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʛʠʧʦʪʝʟʳ: 

1. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

2. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʦʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʫ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. 

3. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʟʥʘʯʠʤʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʩʪʨʘʭʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ- ʩ 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ. 

4. ʇʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

5. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ɸʥʘʣʠʟ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʷʟʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʠ  

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

2. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. 

3. ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʚʳʩʪʘʚʣʷʪʴ 

ʩʝʙʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʤʝʭʘ) ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʚʳʩʤʝʠʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʭ) PhoPhiKat 

<45>, ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH <15>. 

4. ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

5. ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ:  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʩʪʠʣʷʤʠ 

ʶʤʦʨʘ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ, ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ.  

6. ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʚ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʷʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʪʳʫʝʤʳʭ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʤ 

ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʡ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʬʘʢʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʤʝʥʴʰʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʘ ʥʠʟʢʠʝ ï ʙʦʣʴʰʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʪʘʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʤʝʭʫ ʠ ʶʤʦʨʫ, ʢʘʢ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʚʳʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʝʙʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʤʝʭʘ) ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ 

ʚʳʩʤʝʠʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʭ). ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʥʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʞʝʥʱʠʥ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʫʞʯʠʥ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʙʦʣʝʶʱʠʝ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʯʘʱʝ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ, ʯʝʤ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʰʢʘʣʳ GELOPH<15>, ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ PhoPhiKat<45>. 

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʚ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʠ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʭ; ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʠ ʚʪʦʨʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʭ; 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʤʝʥʝʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʦ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʪʘʣʦ ʯʘʩʪʴʶ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʛʦ ʢʨʦʩʩʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʛʦ ʚ 70 ʩʪʨʘʥʘʭ, ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʠʟ 

ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ (Proyer et al., 2009). 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ï ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦʙʦʛʘʱʘʶʪ ʥʘʫʯʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʤʫ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ 

ʵʤʦʮʠʠ ʩʪʨʘʭʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʘʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʵʤʦʮʠʠ ʢʘʢ ʩʪʳʜ (ʀʟʘʨʜ, 

2003; ʗʢʦʙʠ, 2011). 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ 

ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʣʫʙʠʥʳ ʜʝʬʝʢʪʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 
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ʠʛʨʘʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʧʨʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʦʢʦʣʦʛʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʤʘʪʴ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʧʝʥʠ ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘʨʥʫʶ (ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ) ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ (ɸʚʨʫʮʢʠʡ, ʅʝʜʫʚʘ, 1998; ʊʠʛʘʥʦʚ, 

ʉʥʝʞʥʝʚʩʢʠʡ, ʆʨʣʦʚʩʢʘʷ, 1999). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʛʣʫʙʢʦʤ ʜʝʬʝʢʪʝ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʜʣʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʘʞʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʨʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʶʜʷʤ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʪʨʘʭʦʤ ʦʩʤʝʷʥʠʷ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝʩʸʪ ʮʝʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʘʪʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʠʥʪʝʨʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ. ʉʦʟʜʘʸʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʶ, ʛʜʝ ʜʨʘʟʥʝʥʠʝ ʠ ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʝ 

ʚʩʝʛʜʘ ʟʘʥʠʤʘʣʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʤʝʩʪʦ. ʉʪʨʘʭ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʠʛʨʘʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʧʨʠ 

ʚʳʙʦʨʝ ʜʦʩʫʛʘ, ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʜ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷʤʠ. 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʨʦʚʝʨʷʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ, 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ  ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ IBM SPSS Statistics 

20. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʳ ʧʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ: Dr. Ren® Proyer, Universitªt Z¿rich, 

Psychologisches Institut ï Persºnlichkeits psychologie und Diagnostik, ʢʘʥʜ. ʧʩʠʭʦʣ. ʥʘʫʢ 

ɽ.ʀ. ʈʘʩʩʢʘʟʦʚʘ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʝʝ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ.  

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʛʨʫʧʧʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʠʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ʋ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʦʥʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʘ 
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ʩʪʳʜʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ï ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʪʨʘʭʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ - ʩ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʤ ʢʨʫʛʦʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ: ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʩʪʨʘʭʘ, 

ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʨʫʩʪʠ, ʛʥʝʚʘ.  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ 

ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ: ʯʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʝʝ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʪʝʤ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ. 

ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʧʦʣʦ-ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʧʦʣʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʠ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ,  ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʠ 

ʚʪʦʨʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ  ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʙʨʘʪʥʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ.  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʤʝʞʦʪʜʝʣʝʥʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʌɻɹʋ çʅʎʇɿè ʈɸʄʅ  17 ʘʧʨʝʣʷ 2013 

ʛʦʜʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ XX 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʶʤʦʨʘ (ʀʩʧʘʥʠʷ, ʄʘʜʨʠʜ, 2008 ʛ.); ʥʘ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ 

XIV ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʶʤʦʨʘ (ʇʦʣʴʰʘ, ʂʨʘʢʦʚ, 2012); ʥʘ ʍ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʆ ʧʨʠʨʦʜʝ ʩʤʝʭʘè, (ʋʢʨʘʠʥʘ, ʆʜʝʩʩʘ, 

2012); ʥʘ V ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʫʢʝ (ʈʦʩʩʠʷ, ʂʘʣʠʥʠʥʛʨʘʜ, 2012); 

ʥʘ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʸʥʳʭ çʃʦʤʦʥʦʩʦʚè 

(ʈʦʩʩʠʷ, ʄʦʩʢʚʘ, 2007 ʛ.); ʥʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, ʧʦʩʚʷʱʸʥʥʦʡ 115-ʣʝʪʠʶ ʩʦ ʜʥʷ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ɹ. ʄ. 

ʊʝʧʣʦʚʘè (ʈʦʩʩʠʷ, ʄʦʩʢʚʘ, 2011 ʛ.); ʥʘ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʶʙʠʣʝʡʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ) ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

(ʢ 85-ʣʝʪʠʶ ʖ. ʌ. ʇʦʣʷʢʦʚʘ)è (ʈʦʩʩʠʷ, ʄʦʩʢʚʘ, 2013), ʥʘ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʰʢʦʣʝ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʫʯʝʥʳʭ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ (ʈʦʩʩʠʷ, 

ʂʦʩʪʨʦʤʘ, 2014). 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 6 ʨʘʙʦʪ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ 4 ʚ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʚʝʜʫʱʠʭ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʞʫʨʥʘʣʦʚ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʧʨʠ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʠ. 
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ɻʣʘʚʘ 1.  ʏʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʪʘʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʫʶ ʯʝʨʪʫ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʢʘʢ ʚʘʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʆʛʨʦʤʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʣʠ ʫʜʝʣʷʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʫ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʶʤʦʨʫ - ʢʘʢ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ 

ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʝʤʫ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʞʝ 

ʨʫʩʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʪʘʣ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʚ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ.  

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʥʷʪʥʳʝ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ  ʩʚʷʟʠ ʶʤʦʨʘ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʩʣʦʞʥʝʝ. ɺ ʮʝʣʦʤ,  ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ - ʚʘʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʜʥʘʢʦ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʶʤʦʨʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʢʘʢ ʚʨʝʜʥʦʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʣʝʟʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʠʣʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʮʝʣʷʭ ʤʦʞʝʪ  ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ ʚʣʠʷʥʠʷ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʛʣʘʚʝ ʙʫʜʝʪ ʜʘʥ ʢʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʝʦʨʠʡ ʶʤʦʨʘ. ɹʫʜʝʪ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʪʨʘʢʪʦʚʦʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʶʤʦʨʘ, ʧʨʠʯʠʥ ʝʛʦ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʝʛʦ ʨʦʣʠ ʚ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɼʘʣʝʝ ʙʫʜʝʪ ʩʜʝʣʘʥ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʝ ʶʤʦʨʘ - ʢʘʢ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ 

ʘʩʧʝʢʪʳ.  ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ 

ʶʤʦʨ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʢʦʧʠʥʛ-ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ ʩʪʠʣʠ ʶʤʦʨʘ. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʶʤʦʨ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ. ʀ, ʥʘʢʦʥʝʮ, 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

 1.1 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ 

 

ʊʝʦʨʠʷ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ (ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʦʨʠʷ) 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʦʩʠʪ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʢʦʨʥʷʤʠ ʫʭʦʜʷʱʝʝ ʚ ʬʠʣʦʩʦʬʠʶ ʠ ʣʠʥʛʚʠʩʪʠʢʫ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ ʪʝʦʨʠʡ ʝʛʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʡ ʠ ʚʣʠʷʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʦʨʠʝʡ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʶʤʦʨʘ ʙʳʣʘ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʪʝʦʨʠʷ ɿ. ʌʨʝʡʜʘ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009; Freud, 1935). ʆʪ ʬʠʣʦʩʦʬʘ ɻʝʨʙʝʨʪʘ ʉʧʝʥʩʝʨʘ ɿ. ʌʨʝʡʜ 

ʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʣ ʠʜʝʶ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʮʝʣʴ ʩʤʝʭʘ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʣʠʰʥʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ. 

ʂʦʛʜʘ ʥʘʢʦʧʠʚʰʘʷʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʵʥʝʨʛʠʷ ʙʦʣʴʰʝ ʥʝ ʥʫʞʥʘ, ʤʦʞʥʦ ʦʪ ʥʝʝ ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴʩʷ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʤʝʭʘ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʘ ʝʩʪʴ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʤʝʭʦʤ: 

ʦʩʪʨʦʫʤʠʝ ʠʣʠ ʰʫʪʢʠ, ʶʤʦʨ, ʢʦʤʠʟʤ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009; Freud, 1926). ʐʫʪʢʠ ʠ ʦʩʪʨʦʫʤʠʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʳʭ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ 

ʠʟ ʀʜ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪʩʷ. ʖʤʦʨ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʠ ʪʨʫʜʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 

ʋʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʶʤʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʛʣʘ ʙʳ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ, ʧʝʯʘʣʴ, ʛʥʝʚ ʠ ʜʨ., ʥʦ ʪʝʧʝʨʴ ʩʪʘʣʘ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ. ɽʩʣʠ ʰʫʪʢʠ ʠ ʢʦʤʠʟʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ, ʪʦ ʶʤʦʨ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʝʥ ʣʠʰʴ 

ʥʝʤʥʦʛʠʤ. ɸʚʪʦʨ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣ ʶʤʦʨ ʢʘʢ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʉʫʧʝʨʵʛʦ, ʧʳʪʘʶʱʠʡʩʷ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴ ʠ 

ʦʙʥʘʜʝʞʠʪʴ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʦʝ ʕʛʦ. ʀ ʧʦʩʣʝʜʥʷʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ - ʢʦʤʠʟʤ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ɿ. ʌʨʝʡʜʘ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʚʝʩʝʣʴʷ (ʬʘʨʩ, ʢʣʦʫʥʘʜʘ), ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʛʜʘ ʩ 

ʥʘʧʳʱʝʥʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʝʣʝʧʦʝ (Freud, 1936). ɺ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴ ʤʦʙʠʣʠʟʫʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʦʞʠʜʘʷ ʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ, ʥʦ 

ʢʦʛʜʘ ʦʞʠʜʘʝʤʦʝ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʝʛʦ ʵʥʝʨʛʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʤʝʭʝ.  

ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʘ  ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʰʫʪʦʢ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʶʤʦʨʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ  ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʶʤʦʨʫ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ɿ. ʌʨʝʡʜʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʶʤʦʨʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ 

ʶʤʦʨʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ  ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, 

ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ɿ. ʌʨʝʡʜʦʤ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʶʤʦʨʘ. 

ʊʝʦʨʠʠ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ/ ʫʥʠʞʝʥʠʷ/ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ 

ʉʤʝʭ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ ʞʠʟʥʠ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʦʣʠ ʩʤʝʭʘ ʚ ʞʠʟʥʠ ʣʶʜʝʡ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʪʦʤʫ, 

ʢʘʢʦʚʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʤʝʭʘ, ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʝʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʩʤʝʭ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ. ʉʤʝʭ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʳʪʴ ʠʟʣʠʰʥʠʤ ʠʣʠ ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤ,  
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ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʠ ʚʨʘʞʜʝʙʥʳʤ,  ʦʥ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʯʠʥʠʪʴ ʙʦʣʴ ʠʣʠ ʥʘʥʝʩʪʠ 

ʩʝʨʴʸʟʥʫʶ ʪʨʘʚʤʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʨʘʢʫʨʩʘ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʤʝʭʘ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ. ɺ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʪʘʣ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʤʝʸʪʩʷ, ʘ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʥʘʜ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʤʝʶʪʩʷ. ʆʜʥʦ ʠʟ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʩʤʝʭʘ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʊ. ɻʦʙʙʩʦʤ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʪʘʢ: ñʉʤʝʭ - ʥʠ ʯʪʦ ʠʥʦʝ, ʢʘʢ 

ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʘʷ ʛʦʨʜʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʠ ʥʘʩ ʧʨʠ  ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ 

ʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ, ʠʣʠ  ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʩʘʤʠʤʠ ʩʦʙʦʡ ʥʦ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʝ ʚʨʝʤʷò (ɻʦʙʙʩ, 

1964; ʩʪʨ. 252).  ɸʚʪʦʨ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʩʤʝʭ ʢʘʢ ʧʨʠʤʠʪʠʚʥʫʶ ʵʤʦʮʠʶ ï ʛʨʫʙʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʙʝʜʫ 

ʜʨʫʛʦʛʦ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʘ, ʩʤʝʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ ʩ ʧʨʠʩʫʱʠʤʠ ʠʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ. ʆʩʦʟʥʘʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʥʘʜ 

ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʤ, ʧʦ ʤʳʩʣʠ ʫʯʝʥʦʛʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠʟ ʥʝʚʝʨʥʦʛʦ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʩ ʥʘʤʠ ʥʠʯʝʛʦ 

ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ. ʏʪʦʙʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʳʟʚʘʣ ʩʤʝʭ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʯʫʞʠʤ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ (ɻʦʙʙʩ, 1964). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʤʝʭʘ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ, ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʢʘʢ ʯʫʞʦʛʦ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ.   

ɸʛʨʝʩʩʠʚʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ ʶʤʦʨʘ ʤʦʞʥʦ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴ ʚ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʛʜʝ ʩʤʝʭ ʠ ʶʤʦʨ 

ʯʘʩʪʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʨʝʟʨʝʥʠʝʤ, ʥʘʩʤʝʰʢʘʤʠ ʠ ʪ.ʜ.,  ʠʣʠ ʚ ʦʧʠʩʘʥʠʷʭ ʩʘʜʠʩʪʩʢʠʭ ʬʦʨʤ 

ʶʤʦʨʘ ʥʘʮʠʩʪʩʢʠʭ ʩʦʣʜʘʪʦʚ ʥʘʜ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʝʚʨʝʝʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ  ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʳʭ ʰʢʦʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʜʝʪʠ ʜʨʘʟʥʷʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ (ʄʘʨʪʠʥ , 2009; Zillman, 1983).  

ʅʝʧʦʧʫʣʷʨʥʘʷ ʠʤʝʥʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʷʚʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʪʨʘʢʪʫʝʪ ʶʤʦʨ, ʪʝʦʨʠʷ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʤʝʸʪʩʷ, ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʱʫʱʘʝʪ ʩʚʦʸ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ 

ʥʘʜ ʪʝʤʠ ʠʣʠ ʠʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ, ʣʶʜʴʤʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʦʧʠʩʘʣ ʵʪʦʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʇʣʘʪʦʥ. ɺ ʜʠʘʣʦʛʝ çʌʠʣʝʡʙʫʩè ʬʠʣʦʩʦʬ ʉʦʢʨʘʪ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʛʣʘʚʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʞ ʚʩʝʭ 

ʢʦʤʝʜʠʡʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ï ʯʝʣʦʚʝʢ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʩʣʦʞʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʠ ʥʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʩ ʥʠʤʠ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ. ʇʫʙʣʠʢʘ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʞʘʣʦʩʪʴ ʢ ʛʝʨʦʶ-ʥʝʫʜʘʯʥʠʢʫ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʤʝʸʪʩʷ ʥʘʜ ʝʛʦ ʙʝʩʩʠʣʠʝʤ (Plato, 1993). 

ʋʯʝʥʠʢ ʇʣʘʪʦʥʘ ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʜʘʥʥʦʝ ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʝʤ: çʉʤʝʰʥʦʝ [ʚ ʥʘʰʝʡ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ - 

ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʝ] ï ʵʪʦ ʢʘʢʘʷ-ʥʠʙʫʜʴ ʦʰʠʙʢʘ ʠʣʠ ʫʨʦʜʩʪʚʦ, ʥʝ ʧʨʠʯʠʥʷʶʱʝʝ ʩʪʨʘʜʘʥʠʡ ʠ ʚʨʝʜʘ, ʢʘʢ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʢʘ. ʕʪʦ ʥʝʯʪʦ ʙʝʟʦʙʨʘʟʥʦʝ ʠ ʫʨʦʜʣʠʚʦʝ, ʥʦ ʙʝʟ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷè 

(ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ, 1998, ʩ. 1070). ʀʤʝʥʥʦ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʚʟʛʣʷʜʳ ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʷ 

ʧʨʠʯʠʩʣʷʶʪ ʢ ʪʝʦʨʠʷʤ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

ʉ.R. Gruner ʦʩʥʦʚʳʚʘʣ ʩʚʦʶ ʪʝʦʨʠʶ ʥʘ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʛʣʘʚʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʣʶʜʝʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʝʫʩʧʝʚʘʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʦʧʝʨʥʠʯʝʩʪʚʫ. ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʦʨʠʡ ʥʘ ʙʣʘʛʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʡ 
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ʶʤʦʨ ʚ ʬʦʨʤʝ ʟʘʛʘʜʢʠ ʠʣʠ ʢʘʣʘʤʙʫʨʘ ʉ.R. Gruner ʦʙʲʷʩʥʠʣ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʣʶʙʳʝ ʟʘʛʘʜʢʠ ʠ 

ʢʘʣʘʤʙʫʨʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʦʪ ʜʨʝʚʥʠʭ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʡ ʚ ʦʩʪʨʦʫʤʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʣʶʜʠ ʧʳʪʘʶʪʩʷ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʫʤʝʥʠʷ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʩʦ ʩʣʦʚʘʤʠ (Gruner, 

1979). 

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʜʘʥʥʫʶ ʪʝʦʨʠʶ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  ʜʝʣʘʶʪ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʝ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʝ 

ʩʜʘʚʘʪʴʩʷ ʧʝʨʝʜ ʣʶʜʴʤʠ ʠʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʙʳʪʴ ʫʛʨʦʟʦʡ.  ʊʘʢʦʝ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʥʘʰʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ, ʚ ʜʘʣʝʢʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʤʦʞʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ. 

ʋ. ʄʘʢ-ɼʫʛʘʣʣ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣ ʶʤʦʨ ʢʘʢ ʩʚʦʝʛʦ ʨʦʜʘ çʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶè, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫʶ ʥʘʤ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʩʦʩʪʨʘʜʘʥʠʝ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ ʠʥʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʛʣʦ ʙʳ ʥʘʩ ʧʦʪʨʷʩʪʠ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʘ, ʶʤʦʨ ʚʦʟʥʠʢ ʢʘʢ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʛʨʘʞʜʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ ʫʛʥʝʪʘʶʱʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ (McDougall, 1903). 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪ ʩʚʦʠʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʥʠ ʨʘʟ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʘʩʴ 

ʢʨʠʪʠʢʝ. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʥʝʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʪʝʦʨʠʠ - 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʫʚʝʨʝʥʳ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʤʝʭ 

ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʦʙʲʝʢʪ. ʉʤʝʭ ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʚʳʪʝʩʥʷʝʪ ʣʶʙʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ. ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʫʯʸʥʳʡ 

ɸ.ɻ. ʂʦʟʠʥʮʝʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʩʤʝʸʤʩʷ, ʤʳ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʤʩʷ ʦʪ ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʦʮʝʥʦʢ, ʠ 

ʟʘʙʳʚʘʝʤ ʦ ʢʘʢʦʤ-ʣʠʙʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʦʙʲʝʢʪʫ ʩʤʝʭʘ (ʂʦʟʠʥʮʝʚ, 2007). ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʩʤʝʭʘ. ʇʦʚʦʜʳ ʜʣʷ ʩʤʝʭʘ ʦʯʝʥʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ ʠ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ: çʩʤʝʰʥʦʡ ʢʣʦʫʥè, çʩʤʝʰʥʦʝ ʞʠʚʦʪʥʦʝè, ʥʝʣʝʧʦ ʦʜʝʪʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠ ʪ.ʜ. ʅʦ ʩʤʝʭ 

ʥʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʧʨʦʪʠʚ ʢʦʛʦ-ʪʦ, ʚ ʥʘʰʝʤ ʤʠʨʝ ʝʩʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʦʜʳ ʜʣʷ ʥʝʛʦ, ʘ ʥʘʩʪʦʷʱʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʩʤʝʭʘ - ʚ ʥʘʩ ʩʘʤʠʭ. ʃʶʙʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʩʧʨʠʥʷʪʘ ʢʘʢ ʩʤʝʰʥʘʷ.  

ɸ.ɻ. ʂʦʟʠʥʮʝʚ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʘʷ ʠʜʝʷ ʦ ʩʚʷʟʠ ʩʤʝʭʘ 

ʩʦ ʟʣʦʤ ʠ ʥʘʩʠʣʠʝʤ, ʦʯʝʥʴ ʯʫʞʜʘ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʩʤʝʭʘ. ɸʚʪʦʨ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʧʝʨʝʨʘʩʪʘʥʠʝ ʰʫʪʣʠʚʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʫʶ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʤʝʭʘ, ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʥʘ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʘʥʪʨʦʧʦʛʝʥʝʟʘ. ʆʜʥʦ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʪʠʧʠʯʥʳʭ çʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʡè - ʩʘʪʠʨʘ. 

ʉʘʪʠʨʠʢ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʧʝʨʝʤʝʞʘʪʴ, - ʩʝʨʴʸʟʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʦʙʲʝʢʪʫ ʩ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʘʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʢʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʤʝʭʫ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ,  ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʫʣʳʙʢʫ 

ʫʣʳʙʘʪʴʩʷ ʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʩʤʝʭʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, ʘ ʥʝ ʥʘʜ ʥʠʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʤʝʭʝ  ʢʘʢ ʦʙ ʦʮʝʥʢʝ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʦʯʝʥʴ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʜʘʞʝ ʢ ʙʝʟʦʙʠʜʥʦʤʫ ʩʤʝʭʫ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʚ ʩʤʝʭʝ  ʦʮʝʥʢʫ ʩʝʙʷ. ʇʦʧʘʜʘʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, 

ʪʘʢʠʝ ʣʠʮʘ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ P. Affeld-Niemeyer, ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʩʪʳʜʘ (Affeld-
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Niemeyer, 1990). ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʩʤʝʭ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʫʶ, ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦ - 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.   ʊʘʢʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʢʘʟʘʪʴʩʷ 

ʩʤʝʰʥʳʤ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʦ ʦʧʠʩʘʥʦ ʄ. ʊʠʪʮʝʤ ʠ ʥʘʟʚʘʥʦ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʩʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ 

(Titze, 1996). 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʪʝʦʨʠʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʩʘʶʪʩʷ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʘʩʧʝʢʪʘ ʶʤʦʨʘ, ʚ ʥʠʭ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ 

ʶʤʦʨʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʚʳʨʘʞʘʪʴ ʩʠʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʶʤʦʨʘ 

ʩʪʘʣʠ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʨʝʞʝ.  

ʊʝʦʨʠʷ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ/ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ 

ʊʝʦʨʠʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʚʥʝʩʣʠ ʚʘʞʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ. ʊʝʦʨʠʠ 

ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʶʤʦʨ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ 

ʤʝʞʜʫ ʦʞʠʜʘʥʠʝʤ ʩʣʫʰʘʪʝʣʷ ʠ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ. ʕʪʘ ʠʜʝʷ ʙʳʣʘ ʚʳʩʢʘʟʘʥʘ 

ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʝʤ ʠ ñʦʪʢʨʳʪʘò ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ. ɸ. ʐʦʧʝʥʛʘʫʵʨ  ʫʪʚʝʨʞʜʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʩʤʝʭʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʥʝʟʘʧʥʦʤ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ 

ʨʝʘʣʴʥʳʤʠ ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ, ʩʤʝʭ - ʣʠʰʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʵʪʦʡ ʪʝʦʨʠʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʤʝʰʥʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʤʝʞʜʫ ʥʝʩʭʦʞʠʤʠ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ (Forabosco et al., 2009).  ʊʝʦʨʠʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʚʥʝʩʣʠ ʚʘʞʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ. ʊʘʢ ʦʥʠ ʧʨʠʚʣʝʢʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʢ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʝʨʮʝʧʪʠʚʥʳʤ 

ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʶʤʦʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʠʤʝʶʱʠʝ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʫʶ 

ʚʘʞʥʦʩʪʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʜʝʣʘʶʪ ʰʫʪʢʫ ʟʘʙʘʚʥʦʡ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. ɹʝʟ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʶʤʦʨʘ, ʘʛʨʝʩʩʠʷ 

ʥʝ ʟʘʙʘʚʥʘ, ʘ ʙʝʟ ʘʛʨʝʩʩʠʠ  ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʥʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ʶʤʦʨʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʝʦʨʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʶʤʦʨ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʣʦʞʥʦʝ ʪʝʣʝʩʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʧʦʟʥʘʥʠʝʤ ʠ 

ʵʤʦʮʠʷʤʠ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʨʘʙʦʪʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). 

ɹʦʣʝʝ ʵʢʣʝʢʪʠʯʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʦʨʠʷ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʘʷ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʘʷ ʶʤʦʨ - ʢʘʢ ʥʝʢʫʶ ʠʛʨʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). 

ʊʝʦʨʠʠ ʶʤʦʨʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ 

ɽʱ y ʦʜʥʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʜʝʣʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʪʝʦʨʠʡ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʩʪʩʢʠʝ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʠʩʪʩʢʠʝ, ʨʝʣʷʮʠʦʥʠʩʪʩʢʠʝ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʚ ʯʝʤ ʠʤʝʥʥʦ 

ʘʚʪʦʨ ʚʠʜʠʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ - ʚ ʦʙʲʝʢʪʝ, ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʠʣʠ ʞʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʦʙʲʝʢʪʘ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ɼʟʝʤʠʜʦʢ, 1974). 

ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʩʤʝʰʥʦʝ ʩ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʤ, ʚʳʩʪʫʧʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʨʦʣʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʩʪʘ. 
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ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʠʩʪʩʢʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ɾʘʥ ʇʦʣʶ. ɼʦ ʥʝʛʦ ʪʘʢʦʡ ʞʝ 

ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʩʷ ʀ. ʂʘʥʪ (ʂʘʥʪ, 1966). ʕʪʠ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʙʲʝʢʪ 

ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ï ʥʝ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʯʫʚʩʪʚʘ, ʤʳʩʣʠ ʠ ʩʣʦʚʘ ʩʫʙʲʝʢʪʘ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʵʪʦʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɺʩʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, 

ʥʘ ʢʘʢʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʘʢʮʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʫʩʣʦʚʥʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʀʚʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2005]: 

ü ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ, 

ü ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ, 

ü ʯʝʨʪʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, 

ü ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʱʠʪʘ (ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʠʣʠ ʢʦʧʠʥʛ). 

ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. 

 ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ. 

1.2 ʏʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ 

 

ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʣ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʥʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ. ʊʘʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʢʘʢ ʶʤʦʨ ʠ ʦʩʪʨʦʫʤʠʝ - ʯʠʩʪʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. 

  ʏʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ï ʩʣʦʞʥʘʷ, ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ,  ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʦʩʪʨʦʫʤʠʝ ʢʘʢ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʵʤʦʮʠʶ ʨʘʜʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ. 

ɸ.ʅ. ʃʫʢ ʥʘʟʚʘʣ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʘʩʧʝʢʪʘ ʚ ʶʤʦʨʝ ʦʩʪʨʦʫʤʠʝʤ, ʘ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ - ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʶʤʦʨʘ (ʃʫʢ, 1977). 

ʀʥʪʝʣʣʝʢʪ ʠ ʵʤʦʮʠʠ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʩʤʝʰʥʦʛʦ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʥʝ ʩʚʦʜʠʤʫʶ ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʵʪʠʤ ʜʚʫʤ.  

ɺ. ʈʫʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʶʤʦʨʘ ʯʝʨʝʟ ʘʥʘʣʠʟ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʦʥ ʥʘʟʚʘʣ çʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʤʝʰʥʦʛʦè (Ruch et al., 1993). 

çʏʫʚʩʪʚʦ ʩʤʝʰʥʦʛʦè ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʧʨʦʩʪʦ ʩ ʞʠʟʥʝʨʘʜʦʩʪʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ, ʘ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝʤ ʶʤʦʨʘ. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ çʯʫʚʩʪʚʘ ʩʤʝʰʥʦʛʦè, ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʚʝʩʸʣʦʤʫ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʜʫʭʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ çʯʫʚʩʪʚʘ ʩʤʝʰʥʦʛʦè. çʏʫʚʩʪʚʦ ʩʤʝʰʥʦʛʦè ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʶʤʦʨʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʸʪʢʠʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝʤ. ɺ. ʈʫʭ ʧʦʣʘʛʘʝʪ ʝʜʠʥʳʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʤʝʰʥʦʛʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʶʤʦʨ, ʱʝʢʦʪʢʫ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʝʩʝʣʷʱʝʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʪ. ʜ. 
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ʇʦʤʠʤʦ ʦʧʠʩʘʥʥʦʡ ʚʳʰʝ ʵʤʦʮʠʠ, ɺ. ʈʫʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʶʤʦʨ ʢʘʢ ʩʪʠʤʫʣ ʜʣʷ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ çʯʫʚʩʪʚʘ ʩʤʝʰʥʦʛʦè, ʦʙʨʘʱʘʷʩʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤ: 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ. 

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. 

ɹʦʣʴʰʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʚʥʝʩʣʠ ʈ. ɺʠʨ ʠ ɼʞ. ʂʦʣʣʠʥʟ (Wyer et al., 

1992). ʇʨʦʮʝʩʩ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ ʦʥʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚʦʦʙʱʝ, ʘ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʣʝʞʘʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ. ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ çʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷè, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʚ ʩʝʙʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝ. ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʩʭʝʤ ʠ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ.  

ʇʦʤʠʤʦ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ - ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʰʫʪʢʠ, 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ - ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ  ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ, ʤʳʩʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʯʝʣʦʚʝʢʝ, ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʶʱʝʤ ʘʥʝʢʜʦʪ), 

ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʶʤʦʨʘ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʤʦʪʠʚ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʩʭʝʤ ʧʨʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʠ ʨʝʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ. çʏʫʚʩʪʚʦ ʩʤʝʰʥʦʛʦè ʙʳʩʪʨʝʝ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ, ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʩʪʨʦʝʥ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʚʝʩʝʣʠʪʴʩʷ. 

1.3 ʖʤʦʨ ʢʘʢ ʯʝʨʪʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʯʝʨʪʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʚʠʜʦʚ 

ʶʤʦʨʘ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʞʠʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʣʠ ʶʤʦʨ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʠʣʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʠ), ʶʤʦʨ ʥʦʩʠʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠʣʠ ʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ. 

ʈ. ʄʘʨʪʠʥ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʚʠʜʦʚ ʶʤʦʨʘ (Martin et al., 2003). 

ʉʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʶʤʦʨ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ  ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʞʠʟʥʴ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ 

ʢʘʢ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠʣʠ ʜʣʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ). ʉʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʶʤʦʨ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʠʥʪʨʘʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʧʦʪʦʤʫ ʥʝ ʪʘʢ ʩʠʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʵʢʩʪʨʘʚʝʨʩʠʝʡ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʥ ʠʤʝʝʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʥʝʚʨʦʪʠʟʤʦʤ ʠ 
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ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴʶ ʥʦʚʦʤʫ ʦʧʳʪʫ, ʩʘʤʦʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝʤ (Martin et al., 2003). 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ  ʩʣʦʞʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩ 

ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ,  ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʝʥʝʝ ʪʨʘʛʠʯʥʦ, 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʭ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʶʪ. ʊʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʢʘʢ ʤʝʥʝʝ 

ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʠ ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʝ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʪʦʤʫ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʵʪʠʤ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). 

ɸʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʠʣʠ ʚʨʘʞʜʝʙʥʳʡ ʶʤʦʨ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʜʣ ̫  ʢʨʠʪʠʢʠ ʠ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ. ɸʢʮʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ  ʩʣʘʙʦʩʪʷʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ 

ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʶʤʦʨʦʤ - ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʘʩʤʝʰʢʠ, 

ʦʩʢʦʨʙʣʝʥʠʷ. ʊʘʢʦʡ ʩʪʠʣʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʴʶ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʝʡ, 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ - ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴʶ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʠʚʝʪʣʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʩʦʚʝʩʪʣʠʚʦʩʪʴʶ, 

ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʣʝʞʠʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʰʫʪʠʪʴ ʚ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʡ ʤʘʥʝʨʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʧʣʦʯʸʥʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʯʘʩʪʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ 

ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʚ ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʳʡ ʦʙʤʝʥ ʰʫʪʣʠʚʳʤʠ ʟʘʤʝʯʘʥʠʷʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʚʝʩʝʣʠʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʆʥʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʠ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ (Vaillant, 

1977). ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ 

ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴʶ, ʵʢʩʪʨʘʚʝʨʩʠʝʡ, ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴʶ ʥʦʚʦʤʫ ʦʧʳʪʫ, ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝʤ ʠ ʩʘʤʦʮʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʦʧʪʠʤʠʟʤʦʤ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ (Martin et al., 2003).  

ʉʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʶʤʦʨ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ 

ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʯʸʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʝʥʠʷ. ɽʱ yʦʜʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʵʪʦʛʦ ʶʤʦʨʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʠʩʢʠʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʦʧʳʪʦʢ ʨʘʟʚʣʝʯʴ ʜʨʫʛʠʭ ʚ ʫʱʝʨʙ 

ʩʝʙʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʫʧʳʭ ʠ ʥʝʫʤʝʩʪʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʩʤʝʰʠʪʴ 

ʜʨʫʛʠʭ. ʊʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʦʩʪʨʦʫʤʥʳʤʠ, ʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʫ ʥʠʭ ʥʠʟʢʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʡʨʦʪʠʟʤʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ. ʊʘʢʞʝ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʥʠʷ ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʩʢʨʳʚʘʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʶʤʦʨ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, 

ʪʨʝʚʦʛʦʡ, ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʴʶ. ʊʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʦʩʪʨʦʫʤʥʳʤʠ, ʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʫ ʥʠʭ ʥʠʟʢʘʷ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʡʨʦʪʠʟʤʘ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ. ʊʘʢʦʡ 

ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ ʙʦʣʝʝ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʝʥ ʤʫʞʯʠʥʘʤ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 
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ɸʚʪʦʨ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʡ ʠ ʩʘʤʦʧʦʦʱʨʷʶʱʠʡ ʚʠʜʳ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ, 

ʘ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʠ ï ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʨʝʜʥʳʝ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʶʤʦʨʘ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ.  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʰʢʘʣ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ. ʊʘʢ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ ʠ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʶʤʦʨʦʤ, ʤʝʞʜʫ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʩʣʘʙʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ ʠ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʩʪʠʣʠ ʶʤʦʨʘ ʤʦʛʫʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). 

1.4 ʖʤʦʨ ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʱʠʪʘ 

 

ʐʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʶʤʦʨʝ ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʘʱʠʪʝ. ɺ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʚʠʜʫ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʠ, ʚ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʤ - ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʢʦʧʠʥʛ, ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʷʤ ʩʨʝʜʳ. ʆʛʨʦʤʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʘ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɿʘ ʤʥʦʛʠʝ ʛʦʜʳ ʪʝʦʨʝʪʠʢʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʶʤʦʨʦʤ ʥʘ 

ʩʣʦʞʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʥʘʚʳʢʦʤ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ (Freud, 1928; Lefcourt et al., 1986). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʘʢʦʛʦ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʤʝʥʝʝ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʘʷ, ʙʦʣʝʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʤʝʥʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʈ. ʄʵʡ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʶʤʦʨ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çʗè, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ çʗè ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʠ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ (May, 1953).  

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʘʷ ʨʘʥʝʝ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ ʚ ʪʝʦʨʠʠ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʥʘʜ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʚʦʙʦʜʫ ʦʪ ʫʛʨʦʟʳ 

ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʨʫʛʠʭ, ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʢʦʧʠʥʛ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ - 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠ ʩʠʣʳ. 

ʕ. ʂʠʨʰʙʘʫʤ ʠ ɸ. ɽʨʝʤʝʝʚʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʚ ʨʷʜʫ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠʨʦʥʠʶ 

(ʂʠʨʰʙʘʫʤ, 2005). ʀʨʦʥʠʷ - ʵʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʢʘ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩ ʤʠʥʫʩʘ ʥʘ ʧʣʶʩ. ʇʦ ʠʭ 

ʤʥʝʥʠʶ, ʦʥʘ ʙʣʠʟʢʘ ʢ ʨʘʮʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʴʰʝʡ ʨʝʬʣʝʢʩʠʠ 

ʠ ʤʝʥʴʰʝʡ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʶ.  

ɹʦʣʝʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʢʦʧʠʥʛʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʩʤʷʛʯʘʶʱʝʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʶʤʦʨʘ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʣʦʩʴ  (ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ 

ʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʶʤʦʨʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ) ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʠ, 
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ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ. (Lehman et al., 2001). 

ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘʤʥʦʛʦ ʞʸʩʪʯʝ, ʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʝʝ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʶʤʦʨʦʤ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ - ʵʪʦ ʣʠʰʴ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʝ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ 

ʣʶʜʠ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ɹʦʣʝʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠʤʝʨʘʤʠ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ ʶʤʦʨʘ ʜʣʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʞʠʟʥʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʣʘʛʝʨʝʡ. ʖʤʦʨ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʧʨʠʥʠʤʘʣ 

ʬʦʨʤʫ ʰʫʪʦʢ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʶʜʝʡ, ʟʘʭʚʘʪʠʚʰʠʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʭ ʚ ʧʣʝʥ, ʧʨʠʜʫʤʳʚʘʥʠʷ 

ʠʤ ʩʤʝʰʥʳʭ ʧʨʦʟʚʠʱ, ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʘʥʝʢʜʦʪʦʚ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʯʝʥʴ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʦʣʠ  ʶʤʦʨʘ ʚ 

ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ʋʤʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʶʤʦʨ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ 

ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦʛʦ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ (Frankl , 1984). 

ʍʦʪʷ ʶʤʦʨ - ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʩʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʩ ʞʝʩʪʦʢʠʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʶʤʦʨʘ ʚ ʤʝʥʝʝ ʪʷʞʸʣʳʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʤʝʜʩʝʩʪʸʨ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʉʇʀɼʦʤ ʠ 

ʨʘʢʦʤ ʚ ʀʪʘʣʠʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʅʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʅʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʶʤʦʨʘ ʜʣʷ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʜʘʥʠʡ (Culver et al., 2001). 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ 

ʚʳʰʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʊʘʢ, ɼʞ. ʉʵʡʨ (Sayre, 2001) c ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʝʡ 

ʠʟʫʯʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʜʚʫʤʷ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: ʙʦʣʝʝ ʤʷʛʢʦʛʦ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʠʣʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʘʨʢʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ. ʉʨʝʜʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʙʳʣ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥ 

ʚʪʦʨʦʡ ʩʧʦʩʦʙ. ɸʚʪʦʨ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʣʘ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ ʶʤʦʨʘ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʪʨʝʚʦʛʦʡ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʘ ʙʦʣʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʮʠʥʠʯʥʳʭ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

ʆʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʦʪʯʘʩʪʠ 

ʤʦʛʫʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʩʘʤʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ 
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ʯʝʨʪʳ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ ʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʦʮʝʥʦʢ ʨʘʟʥʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʫʘʣʴʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʤ 

ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʝʢʫʱʠʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ, ʧʦʧʳʪʦʢ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ (Tennen et al., 2000). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʛʦ, 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʥʦ ʥʝ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ.  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʛʦ ʶʤʦʨʘ ʩʦʚʧʘʣʠ ʩ ʦʞʠʜʘʝʤʳʤʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʶʤʦʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʦʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʂʘʢ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ ʚʳʰʝ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ 

ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʨʦʣʴ ʜʣʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʣʘʙʣʷʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʛʨʦʟʳ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʥʝʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʁʦʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʩʢʘʥʠʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ  ʠ ʦʪʨʠʮʘʥʠʷ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʛʘʪɹ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʧʣʦʭʠʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʦʪ ʪʘʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʦʙʳʯʥʦ ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪ ʩʧʦʩʦʙ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʨʝʜʥʦʩʪʴ ʠʭ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ. 

ɺ ʙʫʜʫʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ 

ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ. ɺʘʞʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨ. 

1.5 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʨʘʥʝʝ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʶʤʦʨʘ - ʵʤʦʮʠʷ ʨʘʜʦʩʪʠ. ʇʦ ʢʨʘʡʥʝʡ 

ʤʝʨʝ, ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʶʤʦʨ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʭʦʨʦʰʝʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ.  

ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʫʣʳʙʢʘ ʠ ʩʤʝʭ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʇʨʦʩʤʦʪʨ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʠʥʦ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʥʠʞʘʪʴ ʪʨʝʚʦʛʫ, 

ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʢɻʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʶʤʦʨʦʤ ʚʝʩʝʣʴʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʦʙʱʠʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʞʠʟʥʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʜʦʢʘʟʘʣʠ ʣʠʰʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʶʤʦʨʘ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʳʣʠ ʥʝʫʪʝʰʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ  ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 70 ʢʠʥʦʢʦʤʝʜʠʡ ʟʘ 3-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʚ 

ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʜʨʫʛʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 70 ʜʨʘʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʠʣʴʤʦʚ 

(Gelkopf et al., 1993). ʉʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 21 ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ, ʦʜʥʠ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʢʣʶʯʘʣʩʷ ʚ 
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ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʠʣʠ ʩʘʤʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʨʦʚʥʷ ʩʚʦʝʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ, ʢʘʩʘʶʱʠʤʩʷ ʦʮʝʥʦʢ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ), ʯʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʤʦʛʣʦ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʬʠʣʴʤʦʚ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʙʦʣʴʥʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. ʊʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ, ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʜʣʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʥʠʢʘʢʠʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʡ (Adams et al., 1986). 

ʆʜʥʘʢʦ, ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ. ɺ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠʣʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ.  ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʈ. ʋʘʡʨ ʠ ɼʞ. ʂʦʣʣʠʥʟ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʬʦʥʦʚʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (Wyer et al., 1992). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʚʪʦʨʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʜʦʢʘʟʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʶʤʦʨʘ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ. ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ   ɸ.ʅ. ʃʫʢ (ʃʫʢ ɸ.ʅ.; 1977). ʉ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʘ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʇʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʰʫʪʢʫ (ʩʤʝʷʪʴʩʷ) 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʧʣʦʱʝʥʠʝʤ ʵʤʦʮʠʡ, ʧʦʪʝʨʝʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʯʠʩʪʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʤʳʩʣʘ ʰʫʪʢʠ ʫ ʥʠʭ ʦʩʪʘʸʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ. ʇʨʠ ʵʧʠʣʝʧʩʠʠ (ʧʨʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʶʤʦʨʘ) ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʤ ʟʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʜʝʪʘʣʝʡ 

ʫʷʩʥʠʪʴ ʩʫʪʴ ʰʫʪʢʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʩʤʳʩʣʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ɸ.ʅ. ʃʫʢ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ çʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʩʪʨʦʪè ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʤʦʟʛʘ (ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʦʙʱʝʥʠʡ ʚ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ).  

ʇʨʦʚʝʜʸʥʥʦʝ ɽ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʚʥʝʩʣʦ ʚʘʞʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ (ʀʚʘʥʦʚʘ ɽ.ʄ. ʜʨ., 2005). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ: ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ 

(ʚʩʝʛʦ 101 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʠʤʝʝʪ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ  ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʫʟʥʘʚʘʥʠʶ ʶʤʦʨʘ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʜʣʷ 

ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ. ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʫʟʥʘʚʘʥʠʶ 

ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʩʪʘʸʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ  ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 
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ʧʦʜʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʤʝʭʦʚʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʶʤʦʨʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ 

c ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʤʘʥʠʘʢʘʣʴʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ 

ʮʠʥʠʯʥʦ-ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʢʜʦʪʳ. ʕʪʠʤ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʝ ʥʨʘʚʷʪʩʷ ʥʝʧʨʠʣʠʯʥʳʝ ʘʥʝʢʜʦʪʳ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʶʤʦʨ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʦ ʦʪʜʘʣʸʥʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ), ʠ ʘʥʝʢʜʦʪʳ, 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʧʦʣ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʤʝʰʥʳʤ). 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ - ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʣʶʙʦʛʦ ʩʤʝʭʘ ʚ ʩʚʦʡ ʘʜʨʝʩ 

ʢʘʢ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʘʢʦʛʦ ʠʩʢʘʞʸʥʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʘ ʙʦʣʝʝ ʪʦʥʢʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʙʫʜʫʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʣʘʚʝ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ.   

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ  çʩʝʨʴʸʟʥʳʭè ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʶʤʦʨʘ. ʇʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ï ʬʦʨʤʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʛʨʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʫ 

ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʚʘʞʥʳʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚʳʞʠʚʘʥʠʶ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʢʘʢ ʚʠʜʘ. ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʵʚʦʣʶʮʠʠ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ 

ʧʨʠʥʠʤʘʣʦ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘ ʩʝʙʷ ʬʫʥʢʮʠʡ. ʀ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʘʟʚʠʣʠʩʴ 

ʣʠʥʛʚʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʩʣʦʞʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʩʪʘʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʥʦʚʳʭ ʮʝʣʝʡ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʝʡ, ʚʣʠʷʥʠʝʤ, ʨʝʛʫʣʷʮʠʝʡ ʵʤʦʮʠʡ, ʩʥʷʪʠʝʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009).  

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʣʝʢʫʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʯʫʚʩʪʚ, ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ,  ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ  ʧʨʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʠ ʜʘʞʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʝʝ ʠ 

ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). 
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ɻʣʘʚʘ 2. ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ: ʪʨʝʚʦʛʘ, ʩʪʨʘʭ, ʩʪʳʜ, ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʷ 

 

 

ʊʨʝʚʦʛʘ ʠ ʩʪʨʘʭ- ʥʝʠʟʙʝʞʥʳʝ ʩʧʫʪʥʠʢʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʜʦ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʛʨʘʶʱʠʝ ʚʘʞʥʫʶ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʫʶ, ʚʦ-ʚʪʦʨʦʤ- ʥʘ ʠʟʚʝʩʪʥʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʂʘʧʣʘʥ ʠ ʜʨ., 1994). ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʨʝʚʦʛʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʠ ʜʘʞʝ ʧʦʣʝʟʥʦʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʮʝʥʪʨʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʥʝ ʧʦʜʜʘʸʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

2.1 ʊʨʝʚʦʛʘ 

ʊʨʝʚʦʛʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʪʦʠʪ ʦʞʠʜʘʥʠʝ ʯʝʛʦ-ʪʦ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʦʧʘʩʥʦʛʦ (ʀʟʘʨʜ, 2003).   ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʩʪʨʘʭʘ ʪʨʝʚʦʛʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʨʘʩʧʣʳʚʯʘʪʳʡ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʩʤʫʪʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʙʫʜʫʱʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. 

ʂʘʢ ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʣ ɿ. ʌʨʝʡʜ, ʪʨʝʚʦʛʘ  ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ʩʪʨʘʭʫ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʝ 

ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʝʨʝʜ ʚʥʝʰʥʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠʣʠ ʧʝʨʝʜ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʨʫʩʦʩʪʴ) (ʍʦʨʥʠ, 1997). ʆʥʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʝʱʸ ʥʝʪ (ʠ ʤʦʞʝʪ ʥʝ 

ʙr ʪʴ) ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʦ ʦʥ ʞʜʸʪ ʝʝ, ʧʨʠʯʸʤ ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ, ʢʘʢ ʩ ʥʝʡ 

ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ. ʊʨʝʚʦʛʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʛʨʦʞʘʝʪ ʩʘʤʦʡ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ʩʘʤʦʤʫ ʷʜʨʫ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (Goldstein, 1940). ʊʨʝʚʦʛʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʝʩʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ: ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ  ʫʯʘʱʸʥʥʳʤ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝʤ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʪʦʰʥʦʪʦʡ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ, ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʧʦʪʝʨʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʫʯʘʱʸʥʥʳʤ ʠ ʥʝʨʦʚʥʳʤ 

ʜʳʭʘʥʠʝʤ, ʢʦʤʦʤ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʜʨʦʞʴʶ ʚ ʪʝʣʝ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʦʥʝʤʝʥʠʝʤ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʚ ʥʦʛʘʭ ʠ ʜʨ. 

ʕʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʧʨʠ ʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʦʡ ʪʨʝʚʦʛʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʦʡ. 

ʊʨʝʚʦʛʘ- ʠʤʝʝʪ ʧʨʠʨʦʜʥʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ, ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʞʠʟʥʴ. 

ʆʥʘ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʫʛʨʦʟʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʝʨʠ ʘʚʪʦʥʦʤʠʠ, ʧʦʪʝʨʠ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʗʢʦʙʠ, 2001). ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʥʘ ʩʚʷʟʴ ʪʨʝʚʦʛʠ 

ʠ ʩʪʨʘʭʘ, ʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʩʢʣʦʥʥʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʪʨʝʚʦʛʫ ʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʘ ʩʪʨʘʭ - ʢʘʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦʙ ʫʛʨʦʟʝ (ʑʝʨʙʘʪʳʭ ʠ ʜʨ., 

1998; ʂʘʧʣʘʥ ʠ ʜʨ., 1994). 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʋ. ʄʘʢɼʫʛʘʣʣ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʪ ʨʘʟʚʦʜʠʪʴ ʵʤʦʮʠʶ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ (McDougall 

W., 1931). ʇʦ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʶ, ʦʙʱʝʡ ʯʝʨʪʦʡ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʩʪʨʘʭ, ʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʥʘʩʪʦʨʦʞʸʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʴ ʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʊʨʝʚʦʛʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʦʞʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʪʘʢʠʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʢʘʢ 
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ʥʘʜʝʞʜʘ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʫʥʳʥʠʝ, ʦʪʯʘʷʥʠʝ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʤʝʞʜʫ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʠ ʝʛʦ ʮʝʣʷʤʠ. 

ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴ ʣʠʰʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ. 

ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʪʨʝʚʦʛʠ ʥʝ ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, ʪʨʝʚʦʛʘ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʩʪʨʘʭ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʚʦʛʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʜʠʩʢʨʝʪʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ. ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʘʭ, ʘ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤʠ - ʜʨʫʛʠʝ 

ʵʤʦʮʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʯʘʣʴ, ʩʪʳʜ, ʚʠʥʘ (ʀʟʘʨʜ, Spielberger, Gorsuch, Lushene, 1972). 

ʏ. ʈʠʢʬʦʨʪ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʥʠʛʝ çʊʨʝʚʦʛʘ ʠ ʥʝʚʨʦʟʳè ʨʘʟʜʝʣʷʝʪ ʪʨʝʚʦʛʫ ʧʨʝʜʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ. ʀʭ  ʨʦʜʥʷʪ ʪʨʠ ʘʩʧʝʢʪʘ: ʩʪʨʘʭ, ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʝʜʯʫʚʩʪʚʠʝ. ʉ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʘ, ʦʙʝ ʬʦʨʤʳ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ - ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʦʨʤʘʤʠ ʩʪʨʘʭʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪ ʠ ʩʢʣʦʥʥʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ, ʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ (ʈʠʢʬʦʨʪ , 2008). 

ɹʦʣʝʝ ʛʨʫʙʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʘʚʪʦʨ ʚʠʜʠʪ  ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʨʝʚʦʛʘ ʧʨʝʜʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚʩʝʛʜʘ 

ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʘʷ, ʘ ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ - ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʣʦ 

ʦʙʩʪʦʠʪ ʩʣʦʞʥʝʝ. çʂʘʢ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʳʡ ʙʝʟʨʘʙʦʪʠʮʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʧʘʩʘʝʪʩʷ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʨʘʙʦʪʫ, ʪʘʢ ʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʳʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʣʠʰʥʝ ʚʩʪʨʝʚʦʞʝʥè (ʈʠʢʬʦʨʪ ʏ., 2008, 

ʩ. 10). ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʝ çʩʚʝʨʭʪʨʝʚʦʞʥʳʡè, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʨʘʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ  ʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ, 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝʨʘʩʢʨʳʪʳʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ.  

ʇʨʦʜʦʣʞʘʷ ʵʪʫ ʣʠʥʠʶ, ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʘʟʜʝʣʷʪʴ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʫʶ (ʍʦʨʥʠ, 1997). ʉʫʪʴ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ 

ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʡ ʝʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʨʘʡʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ - ʚ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʤʝʞʜʫ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʚʨʦʪʠʢ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʝʛʦ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʦʟʜʘʥʘ ʝʛʦ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ɿ. ʌʨʝʡʜʘ, ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʚʳʟʚʘʥʘ ʠʥʩʪʠʥʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ, ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʗ, ʝʛʦ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʆʥʦ ʠ ʉʚʝʨʭ-ʗ. ɺ ʫʟʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʘʚʪʦʨ ʩʯʠʪʘʝʪ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʩʪʨʘʭʦʤ 

ʙʳʪʴ ʧʦʛʣʦʱʸʥʥʳʤ ʠʥʩʪʠʥʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷʤʠ ʆʥʦ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʂ. ʍʦʨʥʠ ʪʨʝʚʦʛʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʫʛʨʦʟʫ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʠ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪʚʝʪ ʙʫʜʝʪ ʨʘʟʥʳʤ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ çʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʤ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʚʦʠʤ ʦʩʦʙʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʠʣʠ ʥʘ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ, ʧʦ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʶ, ʦʪ ʥʝʛʦ ʦʞʠʜʘʶʪè (ɻʠʧʧʝʥʨʝʡʪʝʨ, ʌʘʣʠʢʤʘʥ, 2009). 

ɽʱʸ ʦʜʥʦ ʧʦʥʷʪʠʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʳ - ʧʦʥʷʪʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʝʝʩʷ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʇʦʜ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠʥʷʪʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʫʶʩʷ ʚ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ 
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ʯʘʩʪʳʤ ʠ ʩʠʣʴʥʳʤ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʊʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ, ʣʠʙʦ ʢʘʢ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤ ʪʠʧʦʤ 

ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ. ʏ.ɼ. ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨ ʠʩʩʣʝʜʫʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʠ ʪʨʝʚʦʛʫ ʢʘʢ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʨʘʟʜʝʣʠʣ ʵʪʠ ʜʚʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘ  çʨʝʘʢʪʠʚʥʫʶè ʠ  çʘʢʪʠʚʥʫʶè, çʩʠʪʫʘʪʠʚʥʫʶè 

ʠ  çʣʠʯʥʦʩʪʥʫʶè ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠʣʠ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ 

çʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ 

(ʦʞʠʜʘʥʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠʣʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʢ ʩʝʙʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʫʛʨʦʟʳ ʩʚʦʝʤʫ ʩʘʤʦʫʚʘʞʝʥʠʶ, ʧʨʝʩʪʠʞʫ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʢʘʢ 

ʯʝʨʪʘ ʜʘʸʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʚ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ (ɽʣʠʩʝʝʚ, 2003).  

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʝʯʴ ʠʜʸʪ ʦʙ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʛʨʦʟʫ ʩʚʦʝʤʫ Ăʗñ ʚ ʩʘʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʵʪʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ 

ʧʨʦʰʣʳʡ ʦʧʳʪ ʠʥʜʠʚʠʜʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʪʦ ʝʤʫ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʫʶ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴè (ɹʘʪʘʨʰʝʚ, 2005). 

2.2 ʉʪʨʘʭ 

 

ʉʪʨʘʭ ï ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʥʘʨʦʜʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ. ʄʝʥʷʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʦʙʲʝʢʪʳ ʩʪʨʘʭʘ. ʉʠʪʫʘʮʠʷ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʘʭ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʢʘʢ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʘʷ ʝʛʦ 

ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʪʨʘʭ, ʢʘʢ ʠ ʪʨʝʚʦʛʘ ï ʚʩʝʛʜʘ ʝʩʪʴ ʩʠʛʥʘʣ ʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʙ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ.  

ʉʪʨʘʭ ʥʘʯʘʣʠ ʠʟʫʯʘʪʴ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʜʘʚʥʦ. ɽʱʸ ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ ʠ ʩʪʦʠʢʠ ʧʠʩʘʣʠ ʦ ʩʪʨʘʭʝ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʧʦʜʭʦʜʠʣʠ ʢ ʥʝʤʫ ʙʦʣʴʰʝ ʩ ʬʠʣʦʩʦʬʩʢʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ. ʉʪʨʘʭ ʪʘʢʞʝ ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʤʥʦʛʠʤʠ 

ʨʝʣʠʛʠʷʤʠ. ʉ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠʟ ʩʤʝʞʥʳʭ ʥʘʫʢ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

ʩʪʨʘʭ ʩʪʘʣ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ.  

ɺ ʪʝʦʨʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʂ. ʀʟʘʨʜʘ ʩʪʨʘʭ ʦʪʥʝʩʸʥ ʢ ʙʘʟʦʚʳʤ ʵʤʦʮʠʷʤ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʨʦʞʜʸʥʥʳʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʟʘʜʘʥʥʳʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤʠ 

ʤʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ,  ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ (ʀʟʘʨʜ, 2003). ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʪʨʝʚʦʛʠ, 

ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʠʤʝʶʪ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʜʣʷ ʦʪʚʝʪʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʣʠʚʘ 

ʢʨʦʚʠ ʢ ʩʝʨʜʮʫ ʠ ʩʢʝʣʝʪʥʳʤ ʤʳʰʮʘʤ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʤʫ ʜʳʭʘʥʠʶ, ʪʨʝʤʦʨʫ ʠ ʜʨ.  

ʉʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʨʘʭʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʥʘʩ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʫʛʨʦʟʘ ʥʘʰʝʤʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ 
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ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ. ɻʦʨʘʟʜʦ ʯʘʱʝ ʥʘʩ ʧʫʛʘʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʥʘʰʝ 

ʩʘʤʦʤʥʝʥʠʝ, ʫʷʟʚʠʪʴ ʥʘʰʫ ʛʦʨʜʦʩʪʴ (ʀʟʘʨʜ , 2003). 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʯʠʥ ʩʪʨʘʭʘ C. ʊʦʤʢʠʥʩ ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʜʨʘʡʚʳ, ʵʤʦʮʠʠ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

(Tomkins, 1963). ʂʦʛʜʘ ʜʨʘʡʚ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦʥ ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ 

ʦʙ ʦʩʪʨʦʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʝ. ʊʦʛʜʘ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʤʦʮʠʠ, ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʪʨʘʭ. 

ʃʶʙʘʷ ʵʤʦʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʪʨʘʭ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ. ʆʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʥʘʫʯʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʪʨʘʭ ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʘʤ ʜʣʷ ʩʝʙʷ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʦʤ, ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʘʤʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʤʦʞʝʪ ʧʫʛʘʪʴ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʘʤʳʤʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤʠ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʘʤʠ ʩʪʨʘʭʘ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʉʪʨʘʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʢʘʢ ʦʧʘʩʥʦʡ (ʂʦʪʨʦ ʠ ʜʨ. 1996). 

ʉʨʝʜʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʦʚ ʩʪʨʘʭʘ ʘʚʪʦʨʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ: ʙʦʣʴ ʠ ʘʥʪʠʮʠʧʘʮʠʷ, 

ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʦ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ʃʶʙʦʡ ʦʙʲʝʢʪ, ʩʦʙʳʪʠʝ ʠʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʠ, ʤʦʛʫʪ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʪʘʪʴ ʫʩʣʦʚʥʳʤʠ ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ, ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ 

ʚʩʪʨʝʯʘ ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʤʦʞʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ. ʊʘʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʢʘʢ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʤʝʝʪ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʙʝʟ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʜʣʷ ʩʝʙʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʜʘʞʝ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʷ ʩʪʨʘʭʘ ʧʝʨʝʜ ʙʦʣʴʶ 

(ʀʟʘʨʜ, 2003). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʥʘʫʯʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʫ - ʧʨʦʩʪʦʝ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʥʠʝ, ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ʚʳʰʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʥʦʛʠʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʬʦʙʠʷʤʠ ʣʶʜʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʩʚʷʟʘʪʴ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʩ ʢʘʢʠʤʠ-ʣʠʙʦ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ. ɹʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʦʙʘʷ ʬʦʨʤʘ ʥʘʫʯʝʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʟʘ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʩʪʨʘʭʘ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʜʘʩʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ 

ʨʝʙʸʥʦʢ ʙʫʜʝʪ ʙʦʷʪʴʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʪʦʛʦ, ʯʝʛʦ ʙʦʷʪʩʷ ʨʦʜʠʪʝʣʠ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʟʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʫʛʨʦʟʳ  ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ çʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʥʠʷè ʩʪʨʘʭʘ. 

ɽʱʸ ʦʜʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʦʚ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʙʣʠʟʢʠʤ ʜʣʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʣʶʜʷʤ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪʮʫ ʠ ʤʘʪʝʨʠ). ɺ ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʨʷʜʦʤ, ʙʳʣʠ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳ ʢ ʝʛʦ 

ʥʫʞʜʘʤ, ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʯʝʛʦ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʯʥʘʷ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʢ ʥʠʤ. ʕʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ 

ʯʫʚʩʪʚ ʝʛʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦʚʝʨʠʷ. ɼ. ɹʦʫʣʙʠ ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʩʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʠ,  ʧʦʢʘ ʫ ʥʠʭ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʜʦʚʝʨʠʷ ʢ ʦʙʲʝʢʪʫ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʥʝʝ 

ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳ ʢ ʩʪʨʘʭʫ (Bowlby, 1969). ɸ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʛʨʦʟʘ ʙʳʪʴ 

ʙʨʦʰʝʥʥʳʤ. 
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ʉʪʨʘʭ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʦʡ ʵʤʦʮʠʝʡ, ʟʘʤʝʪʥʦ ʚʣʠʷʶʱʝʡ ʥʘ ʧʝʨʮʝʧʪʠʚʥʦ-ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʠʣʴʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʤʦʞʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪ çʪʫʥʥʝʣʴʥʦʛʦ ʟʨʝʥʠʷè, 

ʯʪʦ ʩʠʣʴʥʦ ʩʫʞʘʝʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʠ ʩʚʦʙʦʜʫ ʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩʪʨʘʭʘ ï ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʫʛʨʦʟʳ. ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʶ ʵʥʝʨʛʠʶ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʫʛʨʦʟʳ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ 

ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʳ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʪʨʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʤ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ, ʦʥ ʠʤʝʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ çʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʪʦʤè. 

 

ʊʝʦʨʠʠ ʩʪʨʘʭʘ ʚ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʪʝʦʨʠʠ ʩʪʨʘʭʘ ʚ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʟʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʪʦʠʪ ʦʪʥʝʩʪʠ 

ʢ ʨʘʙʦʪʘʤ ɿ. ʌʨʝʡʜʘ. ɼʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʩʪʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ,  ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷ ʝʝ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʛʦʨʘʟʜʦ ʧʦʟʞʝ ʠ, ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʡ ʨʘʙʦʪʝ çʇʦʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʩʪʨʘʭè (Freud, 1959; 

ʌʨʝʡʜ, 1997; Freud, 1936).  

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʪʝʦʨʠʠ, ʩʪʨʘʭ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʫ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʠʤʝʥʥʦ 

ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʣʠʙʠʜʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʩʚʦʝʛʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ. ɼʝʪʠ ʩ ʨʘʥʥʠʤ ʠʣʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʢ ʩʪʨʘʭʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʪʦʠʪ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ 

ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ. ʈʝʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʟʘʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝʤ ʚʥʝʰʥʝʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʩʘʤʦʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʅʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʤʦʞʝʪ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʨʝʘʢʮʠʝʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʙʝʟ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ, ʥʦ ʙʫʜʫʯʠ ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʳʤ ʤʦʞʝʪ ʧʘʨʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʩʫʙʲʝʢʪ. ʉʪʨʘʭ ʚ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʥʠʢʘʢʦʡ ʮʝʣʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ɿ. ʌʨʝʡʜ ʪʘʢʞʝ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʘʭʦʚ, ʯʪʦ  ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʦ ʩ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʝʤ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʬʦʙʠʡ.  ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɿ. ʌʨʝʡʜʘ, ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʫ ʨʝʙʸʥʢʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ,  ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʝʙʸʥʦʢ ʝʱʸ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʷ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ɿ. ʌʨʝʡʜ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ  ʚʥʝʰʥʠʤ ʬʦʙʦʛʝʥʥʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ.  

ɸʚʪʦʨ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʦʙʳʪʠʝʤ ʚ 

ʧʨʦʰʣʦʤ ʩʫʙʲʝʢʪʘ. ʈʦʞʜʝʥʠʝ - ʦʜʠʥ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ.  

ɽʱʸ ʦʜʥʦ ʚʘʞʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʝʣʘʝʪ ɿ. ʌʨʝʡʜ, ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʨʘʭʦʚ 

ʦʞʠʜʘʥʠʷ (ʥʝʚʨʦʟʘ ʦʞʠʜʘʥʠʷ) ʠ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʬʦʙʠʝʡ. ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥ ʠʤʝʝʪ ʚʚʠʜʫ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʟʘʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʠ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʨʝʚʦʛʠ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʘ, ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʘʷ ʩʪʨʘʭ. ɽʩʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ ʩ 
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ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʚ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʜʥʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʳ  

ʚʩʝʛʜʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʬʦʙʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ, ʘ ʜʨʫʛʠʝ -ʢʘʢ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʥʝʚʨʦʟʘ. ʍʦʪʷ ʥʠ ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʝ, ʥʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʘʤʦʤ 

ʜʝʣʝ ʥʝ ʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʠʭ ʪʨʝʚʦʛʫ, ʧʝʨʚʳʝ ʜʫʤʘʶʪ ʯʪʦ ʠʤ ʵʪʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʟʥʘʶʪ ʢʘʢ 

ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ, ʚʪʦʨʳʝ ʟʥʘʶʪ, ʢʘʢ ʠʤ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ, ʥʦ ʥʝ ʟʥʘʶʪ ʩ ʯʝʤ. ʌʦʙʠʷ ʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʭʦʞʠ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʥʦ 

ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʬʦʙʠʠ ʦʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʥʝʚʨʦʟʘ - ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʈʠʢʬʦʨʪ, 2008). 

ɺʪʦʨʘʷ, ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʷʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ. ʊʝʧʝʨʴ ʩʪʨʘʭ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʚʳʪʝʩʥʝʥʠʝʤ, ʩʢʦʨʝʝ ʩʪʨʘʭ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ 

ʚʳʪʝʩʥʝʥʠʝ. ʅʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ  ʙʣʠʟʢʠʤ ʢ ʩʪʨʘʭʫ ʧʝʨʝʜ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʦʡ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʘʷ,  ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ. ʉʪʨʘʭ ʥʝ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʥʦʚʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʦʥ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʘʢ ʫʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʩʣʝʜ ʚ ʧʘʤʷʪʠ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʘ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ ʥʝʚʨʦʟ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʬʦʙʠʠ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ 

ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ ʉʚʝʨʭ-ʗ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʥʝ ʧʨʦʝʮʠʨʫʝʪʩʷ ʚʦʚʥʝ, ʦʥʘ ʠʥʪʝʨʠʦʨʠʟʦʚʘʥʘ.  

ʉʪʨʘʭ ʚ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʜ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ. ʊʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʨʝʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʞʠʪʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʜʚʦʜʠʪ ʥʘʩ ʢ ʤʳʩʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ  

ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ,  ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʘ. ʆʧʘʩʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʘʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʘʸʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ ʥʝʡ,  ʠ ʪʦʛʜʘ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʤ ʩʪʨʘʭʝ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ɿ. ʌʨʝʡʜ ʦʪʜʝʣʠʣ ʦʙʩʝʩʩʠʠ ʠ ʬʦʙʠʠ ʦʪ ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʘʚʪʦʨ ʧʨʦʚʸʣ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ ʤʝʞʜʫ  ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʝʚʨʦʟʦʤ ʩʪʨʘʭʘ,  ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ʠ ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʚʨʦʟʘʤʠ.  

ʅʝʚʨʦʟ ʩʪʨʘʭʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ɿ. ʌʨʝʡʜʦʤ ʚ 1892, ʠ ʦʧʠʩʳʚʘʣ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʠ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʙʝʟ ʷʚʥʦʡ ʥʘ ʪʦ ʧʨʠʯʠʥʳ. ɹʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʥʝʚʨʦʟ ʩʪʨʘʭʘ ʦʪ ʩʪʨʘʭʘ ʠʣʠ 

ʪʨʝʚʦʛʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʨʝʘʣʴʥʳʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʞʠʟʥʠ, ʩʪʨʘʭʘ ʠʣʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤʠ ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ ʠʣʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʠ ʩʪʨʘʭʘ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʙʦʣʷʤʠ. ʉʘʤ ɿ. ʌʨʝʡʜ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣ çʥʝʚʨʦʟ ʩʪʨʘʭʘè ʢʘʢ ʥʝʚʨʦʟ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʡ ʦʪ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʝʡ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʘ, ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʥʠ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʝ, ʥʠ ʚ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʷʤʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʚ ʬʦʨʤʝ ʩʪʨʘʭʘ. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʝʫʜʘʯʥʦʝ ʚʳʪʝʩʥʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʀʩʪʠʥʥʦ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʨʘʭ  ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ ʢʘʩʪʨʘʮʠʠ, ʩʪʨʘʭ ʠʟʲʷʥʘ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ, ʥʦ 

ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʧʨʦʰʣʦʤ, ʩʠʣʴʥʦ ʵʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ. ʐʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ ʨʘʩʯʣʝʥʝʥʠʷ, ʩʪʨʘʭ ʫ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ - ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ ʫʪʨʘʪʳ 
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ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʟʘʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʦʙʲʝʢʪʘ, ʢʘʩʘʶʱʠʡʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ, ʩʢʦʨʝʝ ʚ 

ʥʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʦʤ, ʯʝʤ ʚ ʵʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʥʝ, ʠ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʥʘ ʣʫʯʰʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ. 

ʇʦʜʦʙʥʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʤʦʞʥʦ  ʫʚʠʜʝʪʴ ʫ ʌ. ʈʠʤʘʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʥʠʛʝ çʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʩʪʨʘʭʘè ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʩʪʨʘʭʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʢ 

ʯʝʪʳʨʝʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ, ʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʧʦʧʘʨʥʦ ʠ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ (ʈʠʤʘʥ, 1999). ʉʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 

ʩʘʤʦʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʠ ʩʘʤʦʦʙʦʩʦʙʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʢ ʩʘʤʦʦʪʜʘʯʝ, ʢʘʢ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʫ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʢ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʠ 

ʨʠʩʢʘʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʚʪʦʨ ʚʳʜʝʣʷʝʪ:  

¶ ʉʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʩʘʤʦʦʪʚʝʨʞʝʥʠʝʤ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʡ ʢʘʢ ʫʪʨʘʪʘ ʗ ʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʨʘʢʫʨʩʝ ʘʚʪʦʨ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʰʠʟʦʠʜʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʧʝʨʝʜ ʩʘʤʦʦʪʜʘʯʝʡ, 

ʙʣʠʟʦʩʪʴʶ ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʛʨʦʟʦʡ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. 

¶ ʉʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʩʘʤʦʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ (ʩʪʘʛʥʘʮʠʷ ʗ), ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʡ ʢʘʢ 

ʙʝʟʟʘʱʠʪʥʦʩʪʴ ʠ ʠʟʦʣʷʮʠʷ.  ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷʤ ʗ, ʧʝʨʝʜ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ, ʩʪʨʘʭ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʘ. ɿʜʝʩʴ ʘʚʪʦʨ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʚ ʧʨʠʤʝʨ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ - ʵʪʦ 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. 

¶ ʉʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʠ 

ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʷʤʠ, 

ʙʦʷʱʠʤʠʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʩʚʦʙʦʜʳ, ʨʠʩʢʘ, ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʞʝʣʘʥʠʝʤ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʚʩʝ 

ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ. 

¶ ʉʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʱʫʱʝʥʠʝ 

ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʩʚʦʙʦʜʳ. ʉʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʩ ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʧʝʨʝʤʝʥʘʤ, ʩʚʦʙʦʜʝ, ʢ ʞʘʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʥʦʚʦʛʦ ʠ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʛʦ. 

ʊʘʢʦʚʳ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʌ. ʈʠʤʘʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʘ ʩʪʨʘʭʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚ ʞʠʟʥʠ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʕʪʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʘʭʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ  ʠ 

ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʥʠ ʢʘʨʠʢʘʪʫʨʥʦ ʠʩʢʘʞʘʶʪ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʨʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. ʕʪʠ 

ʩʪʨʘʭʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʇʨʝʦʜʦʣʝʚ ʩʪʨʘʭ, ʤʳ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤ ʥʦʚʳʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʞʠʟʥʠ, ʫʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʙʦʨʴʙʳ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ - ʵʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʷʟʚʣʷʝʪ ʠ 

ʦʩʣʘʙʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʠʣʴʥʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʪʨʘʭʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʩʠʭʦʟʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʚʨʦʟʘ. ʊʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʦʟʥʘʯʘʪʴ ʥʘʯʘʣʦ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

(ʈʠʤʘʥ, 1999).  
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ɺ ʩʘʤʦʡ ʙʣʠʟʢʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ çʥʝʚʨʦʟʦʤ ʩʪʨʘʭʘè ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʚʨʦʟ. ɿʜʝʩʴ ʥʘ 

ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʪʨʝʚʦʛʘ ʠ ʩʪʨʘʭ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʩʪʨʘʥʥʘʷ ʠ ʙʝʟʦʙʠʜʥʘʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʦʧʘʩʝʥʠʷ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʪʨʘʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʩʦʪʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʥʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʚʨʦʟʘ ʵʪʦʪ ʩʪʨʘʭ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʠ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ. ʅʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʙʠʷ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʪʨʘʭʘ (ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʝʨʴʸʟʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ) ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʦʩʦʟʥʘʝʪ ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʩʪʨʘʭʦʚ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʤ ʥʝʚʨʦʟʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ ʥʝʚʨʦʟ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: ʭʦʣʦʜʥʦʩʪʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʤʳʩʣʴ ʟʘʤʝʱʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʥʦʝ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʠ. ɺʪʦʨʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ïʥʘʚʷʟʯʠʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʜʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʪʘʢʠʝ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ - ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʴ ʠ ʠʜʝʷ ʬʠʢʩ. ʆʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʘʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʢ: 

ʧʝʜʘʥʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʯʠʩʪʦʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʩʢʫʧʦʩʪʴ, ʫʧʨʷʤʩʪʚʦ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʦʙʲʝʢʪʫ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. ʋʪʨʘʪʘ ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʥʝʰʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ 

ʚʠʜʝ ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʣʘʪʝʥʪʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʠʢʦʤ. ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʪʷʞʸʣʘʷ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʯʘʱʝ ʟʘʚʝʨʰʸʥʥʳʝ (ʇʘʪʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ, 2008). 

2.3 ʌʦʙʠʠ 

 

ɺ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ, ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʪʨʘʭʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤʠ ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ, ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʬʦʙʠʠ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ ʯʪʦ ʬʦʙʠʠ ʠʤʝʶʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʸʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʆʜʥʘʢʦ, ʝʩʪʴ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʘʚʪʦʨʦʚ ʚ ʪʦʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠ ʬʦʙʠʠ ʫʩʣʦʚʥʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʠʣʠ ʠʤʝʶʪ ʚʩʝ-ʪʘʢʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʵʤʦʮʠʝʡ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ. 

ɺ. ɼʞʝʡʢʦʙʝ ʠ ʃ. ʅʵʡʜʝʣ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʦʙʠʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʞʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʢʘʢ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʯʘʩʪʦ ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ 

(ʣʶʜʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʫʛʘʶʱʠʡ ʦʙʲʝʢʪ ʨʝʘʣʴʥʦ ʧʨʠʯʠʥʠʣ ʚʨʝʜ) (Jacobs, Nadel, 

1985). ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʠʣʠ ʬʦʙʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʝʟ ʚʩʷʢʦʡ ʚʠʜʠʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʤ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʙʳʪʠʝʤ, ʯʘʩʪʦ ʩʪʨʘʭʠ ʥʝ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩ ʧʫʛʘʶʱʠʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʝ ʧʨʠʯʠʥʷʝʪ ʚʨʝʜʘ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʈ. ʄʘʢʥʦʣʣʠ ʚʳʨʘʟʠʣ ʥʝʩʦʛʣʘʩʠʝ ʩ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʟʨʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦ ʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ,  ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʚʷʟʘʥʘ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʘʚʪʦʨ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ  ʣʶʜʠ ʩ ʬʦʙʠʷʤʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, 

ʧʫʛʘʶʱʠʡ ʦʙʲʝʢʪ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ ʩʚʦʶ ʩʠʣʫ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʦʙʠʠ ʩʢʦʨʝʝ 
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ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʥʝʭʚʘʪʢʦʡ ʦʧʳʪʘ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʡ ʩ ʧʫʛʘʶʱʠʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ, ʥʝʞʝʣʠ 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩ ʥʠʤʠ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ (McNally, 1989).  

ʌʦʙʠʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʠ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ). ʅʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʝʱʸ ʇʣʘʪʪʝʨʦʤ ʚ 1617 

ʛ. ɾ.-ʕ. ɼ. ʕʩʢʠʨʦʣʴ ʚʳʜʝʣʠʣ ʢʘʢ ʦʜʥʫ ʠʟ ʬʦʨʤ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ çʙʦʣʝʟʥʴ ʩʦʤʥʝʥʠʡè 

(folie de doute) (ʑʝʨʙʘʪʳʭ, ʀʚʣʝʚʘ, 1998).  ʀ. ɹʘʣʠʥʩʢʠʡ ʦʪʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʦʙʱʠʤ ʜʣʷ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʯʫʞʜʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʶ, ʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʨʫʩʩʢʠʡ ʪʝʨʤʠʥ çʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷè (ʪʘʤ ʞʝ). 

ʅʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ - ʵʪʦ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʤʠʤʦ ʝʛʦ ʚʦʣʠ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ (çʥʘʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷè) ʢʘʢʠʝ-ʪʦ ʩʪʨʘʭʠ, ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʤʳʩʣʠ, ʚʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɹ. 

ʂʘʨʚʘʩʩʘʨʩʢʠʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʥʝʚʨʦʟʘ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʯʸʪʢʦ ʦʯʝʨʯʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦ ʠ 

ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʘʭ: ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ ʠ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ (ʂʘʨʚʘʩʩʘʨʩʢʠʡ, 1990). 

ʆʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʠʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʊʘʢ ʘʚʪʦʨʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʘ: ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʡ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʡ ʠ 

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʡ.  ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢ ʬʦʙʠʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʩʪʨʘʭʠ, ʧʦʜ ʦʙʩʝʩʩʠʷʤʠ 

ʧʦʥʠʤʘʶʪʩʷ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʤʳʩʣʠ (ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʡ ʩʯʸʪ, ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ, 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʧ.), ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʢʣʶʯʘʝʪ  ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʦʩʪʫʢʠʚʘʥʠʝ ʢʘʨʘʥʜʘʰʦʤ ʧʦ ʩʪʦʣʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ, ʪʠʢʠ, ʨʠʪʫʘʣʳ ʠ ʧʨ. (ʂʦʨʢʠʥʘ,  

ʃʘʢʦʩʠʥʘ, ʃʠʯʢʦ, 1995). ʀʤʝʶʱʠʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʢʘʨʪʠʥʝ ʥʝʚʨʦʟʘ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʚʳʭʦʜʷʪ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʬʘʟ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ɺ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ (ʄʂɹ-10), ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʧʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʚ ʉʐɸ (DSM-IV), ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʨʘʟʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ. ʊʘʢ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʚʠʜʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ DSM-IV ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʢʣʘʩʪʝʨ ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ: 

ʧʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʦʙʠʷ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʙʠʷ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʂʘʧʣʘʥ, ʉʵʜʦʢ, 1994). ɺ ʄʂɹ-10 ʪʘʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʙʣʦʢ: 

çʅʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠ ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè, ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʜʙʣʦʢʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ çʌʦʙʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè (F 40), 

çʇʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè (F 41), çʆʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè (F 42), çʈʝʘʢʮʠʷ 

ʥʘ ʪʷʞʸʣʳʡ ʩʪʨʝʩʩè (F 43)  ʠ ʜʨ.  çʌʦʙʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʟʜʝʩʴ 

ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʶ, ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʶ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʦʙʠʠ, ʜʨʫʛʠʝ ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʝʫʪʦʯʥʸʥʥʦʝ (ʂʘʨʚʘʩʘʨʩʢʠʡ, 1990). 
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2.4 ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

 

ɺ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂɹ-10 çʊʨʝʚʦʞʥʦʝ (ʫʢʣʦʥʷʶʱʝʝʩʷ) ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠè  (F 60.6) ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʨʫʙʨʠʢʫ çʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠè (F 60). ʇʦʤʠʤʦ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ, ʯʝʪʳʨʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ (ʫʢʣʦʥʷʶʱʝʛʦʩʷ) (http://ncpz.ru/lib/55 er/book/14): 

ü ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʦʙʱʝʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʠ, ʪʷʞʸʣʳʝ ʧʨʝʜʯʫʚʩʪʚʠʷ. 

ü ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʚʦʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʥʝʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʥʠʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʨʫʛʠʤ. 

ü ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ ʢʨʠʪʠʢʦʡ ʚ ʩʚʦʡ ʘʜʨʝʩ ʠʣʠ ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝʤ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 

ü ʅʝʞʝʣʘʥʠʝ ʚʩʪʫʧʘʪʴ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʙʝʟ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʧʦʥʨʘʚʠʪʴʩʷ. 

ü ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʫʢʣʘʜʘ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ü ʋʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩʦ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʪʨʘʭʘ ʢʨʠʪʠʢʠ, ʥʝʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʦʪʚʝʨʞʝʥʠʷ. 

ɺ ʵʪʦʪ ʪʠʧ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʥʝ ʚʭʦʜʷʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʦʙʠʠ (F 40.1). 

ʆʧʠʩʳʚʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ (ʠʟʙʝʛʘʶʱʝʝ) ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ çʧʨʦʦʙʨʘʟʳè 

ʠʟʙʝʛʘʶʱʝʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ. ʊʘʢ, ʤʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʢʨʫʛʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʕ. ɹʣʵʡʣʝʨʦʤ, 

ʂ. ʐʥʘʡʜʝʨʦʤ, ʕ. ʂʨʝʪʯʤʝʨʦʤ (ʐʥʘʡʜʝʨ, 1999; Bleuler, 1911; Kretschmer, 1925). ʀʟʙʝʛʘʶʱʝʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ñʬʦʙʠʯʝʩʢʠʤ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤò ʚ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ (Fenichel, 1945). ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ- ʩʧʦʩʦʙ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʪʨʝʚʦʛʫ. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʫʶ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʫ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʩʭʦʜʩʪʚʦ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʦʛʦ ʚ ʄʂɹ-10  ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ (ʫʢʣʦʥʷʶʱʝʛʦʩʷ) ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʠ ʫ ʇ. ɾʘʥʝ 

(1911), ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʤʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʫ ʉ.ɸ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ (1905), ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʫ ʇ. ɹ. ɻʘʥʥʫʰʢʠʥʘ (1907). 

ʀʟʙʝʛʘʶʱʝʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ï ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʳʙʦʨʢʘʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʴʶ  ʵʪʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʣʶʜʝʡ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ï 10 - 15,2 % (ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 2012). 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʪ 17% ʜʦ 90%  (Dahl, 1996). 

https://r.mail.yandex.net/url/N0bXJvZO1Wc-NbOFVJF7IA,1352751843/ncpz.ru%2Flib%2F55%2Fbook%2F14
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ɼʝʬʠʥʠʮʠʠ ʠʟʙʝʛʘʶʱʝʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʬʝʨʝ, ʥʦ ʠ ʢ ʩʬʝʨʝ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ: ʛʠʧʝʨʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʥʠʭ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʠʭ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤ ʢʦʥʪʘʢʪʘʤ, ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ 

ʞʠʟʥʠ.  ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʤʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʉ.ɸ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʠʟʙʝʛʘʶʱʠʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ,  ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪ ʨʦʙʦʩʪʴ, ʥʝʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʨʘʡʥʶʶ ʚʧʝʯʘʪʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ  ʚʳʩʦʢʠʤ ʤʦʨʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ, ʩʦʚʝʩʪʣʠʚʦʩʪʴ (ʉʫʭʘʥʦʚ, 1905). ʆʜʥʘʢʦ ʠʥʦʛʜʘ ʫ 

ʥʠʭ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʪʝʨʧʝʣʠʚʦʩʪʴʶ. ɼʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, 

ʧʦʢʘ ʪʘʢʦʡ ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʝ ʩʜʝʣʘʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʪʘʢ ʭʦʪʝʣʦʩʴ, ʦʥ ʙʫʜʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʠ 

ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ. ʀʤʝʥʥʦ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʩʚʝʨʭʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ.  ɺ 

ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʪʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʥʘʩʪʦʷʱʫʶ ʦʪʚʘʛʫ. ʇ. ɹ. ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ 

ʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʚʘʣ ʠʭ ʪʘʢ: çʵʪʦ ʪʦʪ ʭʨʘʙʨʝʮ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʨʦʩʘʝʪʩʷ ʚʧʝʨʸʜ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʛʣʘʟʘʤʠè 

(ʇ.ɹ. ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ, 1933). 

ʉ ʜʝʪʩʪʚʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ 

ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ. ɼʝʪʠ ʧʫʛʣʠʚʳ, ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ, ʙʦʷʪʩʷ ʪʝʤʥʦʪʳ, ʩʨʝʜʠ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʯʘʩʪʦ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ çʜʦʤʘʰʥʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠè. ɺ ʰʢʦʣʴʥʦʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ ʠʤ 

ʯʘʩʪʦ  ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʥʦ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʝʢ (ʉloninger et al., 2002). ʅʝʨʝʜʢʦ ʚ 

ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼ.ɺ. ʗʩʪʨʝʙʦʚʘ ʚ ʅʎʇɿ ʈɸʄʅ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʩʪʨʘʭʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʩʪʨʘʭʦʤ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚ ʥʝʚʳʛʦʜʥʦʤ ʩʚʝʪʝ, 

ʩʪʨʘʭʦʤ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ, ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʙʳʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ) (ʗʩʪʨʝʙʦʚ, 1999). 

ɽʱʸ ʦʜʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʯʝʨʪ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʝ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʟʙʝʛʘʥʠʶ (ʪʨʝʚʦʛʘ ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʟʘʨʘʥʝʝ, ʜʘʞʝ ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʢʪʘ ʬʦʙʠʠ). 

ʀʟʙʝʛʘʶʱʝʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʪʝʩʥʦ ʧʝʨʝʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩ ʰʠʟʦʠʜʥʳʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ ʢʨʫʛʘ ʪʦʨʤʦʟʠʤʳʭ (ʘʥʘʥʢʘʩʪʥʦʝ, ʟʘʚʠʩʠʤʦʝ). 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʦʪʣʠʯʠʝʤ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʠ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦ-ʰʠʟʦʠʜʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʚʳʝ ʭʦʪʷʪ ʥʘʣʘʜʠʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ, ʥʦ ʩʪʦʨʦʥʷʪʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʘʣʦʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʪʦʨʳʝ ʥʝ ʞʝʣʘʶʪ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʪʴ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʉ.ɸ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ, ʧʝʨʚʳʭ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʧʨʦʩʪʦʪʘ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʤʷʛʢʦʩʪʴ.  
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2.5 ʉʪʳʜ 

 

ʉʪʳʜ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʥʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʦʥʘ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ ʵʤʦʮʠʠ.  ʊʝʩʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʪʳʜʘ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ, ʚʠʥʦʡ, ʩʤʫʱʝʥʠʝʤ, ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ 

ʧʨʠʥʠʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʩʪʳʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (ʩʪʨʘʭʦʤ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ) ʧʦʜʚʦʜʠʪ ʥʘʩ ʢ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ  ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʏʘʩʪʦ ʩʪʳʜ, ʩʤʫʱʝʥʠʝ ʠ ʚʠʥʫ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʘʢ  ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʵʤʦʮʠʠ, 

ʠʥʦʛʜʘ ʢʘʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʨʘʟʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, ʠʥʦʛʜʘ ʢʘʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʱʠʝ ʯʝʨʪʳ.  ʏ. ɼʘʨʚʠʥ ʦʪʥʦʩʠʣ ʩʪʳʜ, ʩʤʫʱʝʥʠʝ, ʚʠʥʫ ʢ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʵʤʦʮʠʡ- ʛʨʫʧʧʝ 

çʩʪʳʜʘè, ʦʜʥʘʢʦ ʚʳʜʝʣʷʣ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ (ɼʘʨʚʠʥ, 

ʕʢʤʘʥ, 2013). 

ʄʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʧʦʭʦʞʠ ʥʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʤʫʱʝʥʠʷ. 

ʂʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʪʳʜ, ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʷʪʘʪʴ ʛʣʘʟʘ, ʦʪʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʦʧʫʩʢʘʪʴ ʛʦʣʦʚʫ, ʚʩʝʤ 

ʪʝʣʦʤ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʩʪʘʪʴ ʤʝʥʴʰʝ ʠ ʥʝʟʘʤʝʪʥʝʝ, ʦʧʫʩʢʘʪʴ ʛʣʘʟʘ, ʠʣʠ ʙʝʛʘʪʴ ʚʟʛʣʷʜʦʤ ʧʦ ʩʪʦʨʦʥʘʤ, 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʢʨʘʩʥʳʡ ʨʫʤʷʥʝʮ ʥʘ ʣʠʮʝ. ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʨʫʤʷʥʝʮ 

ʤʦʞʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʠ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʩʝʙʷ (ɼʘʨʚʠʥ, ʕʢʤʘʥ, 2013). 

ʉʪʳʜ ʠ ʚʠʥʘ ʧʨʠʩʫʱʠ ʚʩʝʤ ʣʶʜʷʤ ʠ ʘʨʭʝʪʠʧʠʯʝʩʢʠ ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʚ ʯʝʣʦʚʝʢʝ. ɺ 

ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʫʛʘʭ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʭʦʞʝʩʪʠ ʧʦʥʷʪʠʡ ʚʠʥʳ ʠ 

ʩʪʳʜʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʧʦʩʪʫʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʢʘʢ ʚʠʥʳ, ʪʘʢ ʠ ʩʪʳʜʘ ʦʪ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ 

ʕʛʦ ʠ ʉʫʧʝʨ-ʕʛʦ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʵʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʯʘʩʪʦ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ.  

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʪ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ, ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʚ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ 

çʥʝʧʨʝʣʦʞʥʳʤʠ ʟʘʢʦʥʘʤʠè, ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ çʷ ʦʩʪʘʶʩʴ ʚ ʜʦʣʛʫ ʧʝʨʝʜ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠè (ʗʢʦʙʠ, 2001). ʇʦʥʷʪʠʝ ʩʪʳʜʘ ʵʪʠʤʦʣʦʛʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʥʝʤʝʮʢʠʤ 

ʢʦʨʥʝʤ çkam/kemò, ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʱʠʤ ñʩʢʨʳʚʘʪʴò, ñʧʦʢʨʳʚʘʪʴò. ʀʜʝʷ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ 

ʦʜʝʷʥʠʝʤ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʢʘʟʘʣʘʩʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʧʦʥʷʪʠʷ ʩʪʳʜ. ʇʦʟʞʝ ʩʪʳʜ ʩʪʘʣ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ï ñʪʘʡʥʳʭ ʤʝʩʪò. ʉʪʳʜ ʯʘʩʪʦ ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʧʦʟʦʨʦʤ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʝʩʯʝʩʪʠʷ. ɸʥʪʨʦʧʦʣʦʛ ʈ. ɹʝʥʝʜʠʢʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘ ɿ. 

ʌʨʝʡʜʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʚʠʥʫ ʢʘʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʢʨʠʪʠʢʫ, ʘ ʩʪʳʜ ʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʢʨʠʪʠʢʫ ʠʟ 

ʚʥʝ (ɹʝʥʝʜʠʢʪ, 2004).  ʉʪʳʜ ï ʯʫʚʩʪʚʦ, ʢʦʛʜʘ ʪʝʙʷ ʚʠʜʷʪ ʧʣʦʭʠʤ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʥʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʗ. ɺʠʥʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʟʣʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʩʪʳʜ ʠʤʝʝʪ ʝʱʝ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ  ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʫʨʦʜʩʪʚʘ (ʈʦʙʠʥ, 2002). 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʦʝʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʠʣʠ ʩʘʤʦʛʦ 

ʩʝʙʷ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʦʪ ʤʥʝʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʥʝʞʝʣʠ ʦʪ ʤʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 
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(ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʯʫʚʩʪʚʘ ʚʠʥʳ). ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʷ ʷʚʣʷʶʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʯʫʞʦʛʦ 

ʥʝʩʯʘʩʪʴʷ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʘʶ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʨʤʳ. 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʤ, ʦʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ, 

ʢʘʢʦʛʦ ʫʥʠʞʝʥʠʷ ʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠ ʢʘʢʦʚʦ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʦʸ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʦʤʥʝʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʚʦʝʡ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʤʥʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠ ʪʝʤ 

ʙʦʣʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ ʢ ʤʘʣʝʡʰʝʤʫ ʦʪʚʝʨʞʝʥʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʄ. 

ʗʢʦʙʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ ʠ ʩʘʤʦʫʚʘʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʩʪʳʜʣʠʚʦʩʪʠ (ʗʢʦʙʠ, 2001). 

ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʟ ʩʪʘʣ ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʩʪʳʜʘ ʚ 

ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠ ʢʣʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʦʙʱʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʩʪʳʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʟʘʱʠʪʥʳʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʨʘʩʢʨʳʪʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʚʣʝʯʝʥʠʡ ʠ ʥʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʠʡ ʠ 

ʥʝʫʜʘʚʰʝʡʩʷ ʧʦʧʳʪʢʦʡ ʠʭ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ. ʀʩʭʦʜʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʩʪʳʜʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʘʨʘʣʠʟʫʶʱʫʶ, 

ʫʩʪʨʘʥʷʶʱʫʶ ʠ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʥʝʫʜʘʯʝʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʜʦʙʨʷʶʱʫʶ 

ʚʟʘʠʤʥʦʩʪʴ. ʉʪʳʜ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʧʨʷʪʘʪʴʩʷ, çʧʨʦʚʘʣʠʪʴʩʷ ʩʢʚʦʟʴ ʟʝʤʣʶè.  ɺ ʩʚʦʝʡ ʢʥʠʛʝ 

çʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʟʘ: ʠʟʙʨʘʥʥʳʝ ʪʨʫʜʳò  ʕʨʦ ʈʝʭʘʨʜʪ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ 

çʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʳʜʘ ʨʷʜʠʪʩʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ çʗ ʛʦʪʦʚ ʩʢʚʦʟʴ ʟʝʤʣʶ ʧʨʦʚʘʣʠʪʴʩʷè, 

çʗ ʫʤʠʨʘʶ ʦʪ ʩʪʳʜʘè, çʏʪʦ ʷ ʟʘ ʜʫʨʘʢ!è, çʗ ʥʠʢʦʛʜʘ ʩʝʙʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʧʨʦʱʫèéʇʦʣʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʡ 

ʩʪʳʜ ï ʵʪʦ ʩʘʤʘʷ ʥʝʚʳʥʦʩʠʤʘʷ ʠʟ ʚʩʝʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʳ ʩʢʣʦʥʥʳ ʜʫʤʘʪʴ, ʯʪʦ çʣʫʯʰʝ ʩʤʝʨʪʴ, 

ʯʝʤ ʧʦʟʦʨè  (ʈʝʭʘʨʜʪ, 2009). ʉʪʳʜ ʢʘʢ ʤʦʪʠʚ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʦʪʠʚ ʵʢʩʛʠʙʠʮʠʦʥʠʟʤʘ ʠ ʩʢʦʧʦʬʠʣʠʠ, ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʥʝ 

ʧʨʦʩʪʦ ʬʦʨʤʫ ʢʘʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʘ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʬʝʥʦʤʝʥ. çʗ ʩʪʳʞʫʩʴè ʦʟʥʘʯʘʝʪ 

ʪʦ, ʯʪʦ çʷ ʥʝ ʭʦʯʫ, ʯʪʦʙʳ ʤʝʥʷ ʚʠʜʝʣʠè. ʃʶʜʠ ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʳʜʷʪʩʷ, ʯʘʩʪʦ ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʣʠʮʦ, ʯʪʦ 

ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʤʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʞʝʩʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʨʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʥʝ 

ʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʪʦ ʥʝʣʴʟʷ ʙʳʪʴ ʫʚʠʜʝʥʥʳʤ (ʌʝʥʠʭʝʣʴ, 2005). 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʩʪʳʜʘ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʥʘʨʮʠʩʩʠʟʤʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʠʩʘʥʠʷʭ ʥʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ. ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʦʧʳʪ ʪʘʢʠʭ 

ʣʶʜʝʡ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʧʨʦʥʠʟʘʥ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʳʜʦʤ, ʥʦ ʠ ʩʪʨʘʭʦʤ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʪʳʜ (ʂʝʨʥʙʝʨʛ, 

2001; ʈʦʙʠʥ, 2002). ʅʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʛʨʘʥʜʠʦʟʥʦʩʪʴ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʚʝʨʭʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʫʩʪʦʛʦ, ʥʝʨʘʟʚʠʪʦʛʦ ʗ. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʪʘʢʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʪʘʢʠʤ ʟʘʱʠʪʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤ ʢʘʢ ʠʜʝʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʦʙʝʩʮʝʥʠʚʘʥʠʝ, ʧʨʠʤʠʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʝʢʮʠʷ ʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ (ʉʦʢʦʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 

2004). 
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ɽʱʸ ʦʜʥʠʤ ʨʘʢʫʨʩʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʚ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʟʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʩʪʳʜ ʢʘʢ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʘʚʪʦʥʦʤʠʝʡ (ʩʝʧʘʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ) ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʠ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʢʪʦ ʦʥ 

ʝʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʦʪʣʠʯʠʡ ʩʝʙʷ ʦʪ ɼʨʫʛʦʛʦ (Lynd,1958; Rank, 1968; 

Erikson, 1993). 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʤʫ ʬʘʢʪʫ, ʯʪʦ 

ʩʪʳʜ ʤʦʞʝʪ ʣʝʞʘʪʴ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. ʇʘʨʘʣʠʯ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʩʪʳʜʦʤ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʠʢʯʸʤʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʪʘʢʝ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʟʘ ʥʝʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʜʝʞʜʳ, ʟʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʘʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʪʘʢʠ, ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʣʴʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʞʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩʪʳʜ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʥʝʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʢʘʢ ʥʘ ʩʝʙʷ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʙʨʘʟʳ 

ʥʝʥʘʚʠʩʪʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʩʪʳʜʦʤ-ʷʨʦʩʪʴʶ ʧʦʨʦʞʜʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʢʦʚ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʜʝʪʩʪʚʝ ʙʳʣʠ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʩʪʳʜ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʙʨʦʰʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʬʦʨʤʘʤ ʦʪʚʝʨʞʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʝʤʫ ʩʪʳʜʘ (ʈʝʭʘʨʜʪ, 

2009).  

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʧʘʪʪʝʨʥʦʤ ʧʦʨʦʞʜʘʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʵʤʦʮʠʡ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʩʚʷʟʴ ʩʪʳʜʘ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʏʫʚʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʛʠ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʜʫʤʘʝʤ ʦ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʦʨʦʞʜʘʶʱʝʡ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ (ʗʢʦʙʠ, 2001). ɹʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʱʝʢʦʪʣʠʚʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ. ʂʦʛʜʘ  ʣʶʜʝʡ, 

ʞʝʣʘʶʱʠʭ ʙʳʪʴ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʦʩʪʠʛʘʝʪ ʥʝʫʜʘʯʘ, ʠʭ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚʳʟʚʘʥ ʩʪʳʜʦʤ ʟʘ 

ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ ʚʳʩʦʢʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ, ʠ ʟʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʪʝʧʝʨʴ ʵʪʦ ʩʪʘʣʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʨʝʚʦʛʘ ʩʪʳʜʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷʭ: 

çʩʧʦʩʦʙʝʥ ʣʠ ʷ ʦʧʨʘʚʜʘʪʴ ʩʚʦʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ?è. ʉʪʨʘʭ ʩʪʳʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʚ ʚʠʜʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʟʘʩʪʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʠʣʠ ʟʘʞʘʪʦʩʪʠ. ɿʘ ʪʘʢʦʡ ʨʦʙʦʩʪʴʶ 

ʤʦʞʝʪ ʩʢʨʳʚʘʪʴʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʪʳʜʠʪʴʩʷ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʣʦʚʢʦʩʪʠ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʵʪʠ ʣʶʜʠ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʥʝ çʚʳʩʦʚʳʚʘʪʴʩʷè ʠʟ ʪʦʣʧʳ, ʥʦ ʚ ʢʘʢʦʡ ïʪʦ ʤʦʤʝʥʪ ʠʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʪʳʜʥʦ 

ʟʘ ʩʚʦʶ ʥʝʧʨʠʤʝʪʥʦʩʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʩʪʳʜʥʦʡ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ ʧʦʨʦʞʜʘʝʪ ʨʦʙʦʩʪʴ, ʘ ʟʘʩʪʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʠ 

ʥʝʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʨʦʞʜʘʶʪ ʩʪʳʜ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʪʘʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ʯʘʩʪʦ ʣʝʞʠʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʯʝʥʥʳʤ, ʣʶʙʠʤʳʤ ʠ ʞʝʣʘʥʥʳʤ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʵʪʦʤ ʤʦʛʫʪ ʥʫʞʜʘʪʴʩʷ ʪʝ, ʢʪʦ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʩʪʘʣʢʠʚʘʣʩʷ ʩ ʦʪʚʝʨʞʝʥʠʝʤ ʠ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤʠ (ʗʢʦʙʠ ʄ., 

2001). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ ʩ ʚʳʰʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʪʨʝʚʦʛʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʚʦʛʘ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ 



38 
 

ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʠ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʦʪʚʝʪ ʙʫʜʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ (ɻʠʧʧʝʥʨʝʡʪʝʨ ʠ ʜʨ., 2009). 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪ ʩʪʳʜ, ʨʘʟʣʠʯʥʳ. ʊʦ, ʯʪʦ ʚʳʟʦʚʝʪ ʩʪʳʜ ʫ ʦʜʥʦʛʦ, ʫ ʜʨʫʛʦʛʦ ʚʳʟʦʚʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ, ʘ ʫ 

ʪʨʝʪʴʝʛʦ - ʘʛʨʝʩʩʠʶ. ʇʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʢʘʢ ʢʨʠʪʠʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʭʚʘʣʘ (ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʱʫʱʘʝʪ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʚʘʶʪ). ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʜʣʷ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʥʝʫʜʘʯʘ ʠʣʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ.  ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ ʚʦʣʠ ʚʳʠʛʨʘʪʴ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʫʜʘʯʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴ ʩʪʳʜ. ʄʦʞʥʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʩʪʳʜʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʥʫʰʠʚ ʩʝʙʝ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʪʨʝʤʠʪʝʩʴ ʢ 

ʧʦʙʝʜʝ ʠʣʠ ʫʩʧʝʭʫ. ʄʦʞʥʦ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʚʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚ ʠʥʳʝ ʩʬʝʨʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʝʜʯʫʚʩʪʚʠʝ 

ʩʪʳʜʘ ʦʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʣʠʰʢʦʤ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʤʫ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʙʦʨʴʙʳ. ɺ ʪʘʢʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʟʘʢʨʝʧʠʪʴʩʷ. ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʚʝʨʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʦʠʪ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʙʦʨʴʙʳ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʦʠʪ ʥʘʡʪʠ ʜʨʫʛʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʣʘʥʪʘʤ, ʘ ʢʦʛʜʘ ʩʪʦʠʪ ʜʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʪʳʜʫ ʙʳʪʴ ʠ, ʧʦʚʠʥʫʷʩʴ ʝʤʫ, ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʢ ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ - ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʨʝʣʦʩʪʠ (Tomkins, 1963). 

ɺʘʞʥʳʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ, ʩ ʢʘʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʙʸʥʦʢ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʪʳʜʘ. ʏʪʦʙʳ ʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴ ʩʪʳʜ, ʥʫʞʥʦ ʠʤʝʪʴ ʭʦʪʷ ʙʳ ʟʘʯʘʪʦʯʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʦʙʨʘʟʘ  ñʗ-

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠò. ʂʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʨʝʙʸʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʫʤʝʪʴ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ 15-18 ʤʝʩʷʯʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30 % ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʦʰʣʠ ʪʝʩʪ ʥʘ 

ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʝ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 21-24 ʤʝʩʷʮʝʚ 88% ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʝʝ ʦ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 21-24 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ 

ʤʣʘʜʝʥʮʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ (Lewis, 1971).  

ʍ. ʃʴʶʠʩ ʠ  ʝʝ ʢʦʣʣʝʛʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʯʝʤ-ʪʦ ʚʨʦʜʝ 

ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʩʝʙʝ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʨʝʙʸʥʦʢ ʥʘʫʯʠʣʩʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʩʪʳʜ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤ ʩ ʩʘʤʠʤ ʩʦʙʦʡ. ʋ ʥʝʛʦ ʜʦʣʞʝʥ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʷʩʥʳʡ ʦʙʨʘʟ çʗè, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʝʤʫ ʥʫʞʥʦ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴ ʩʝʙʷ. ʊʘʢʞʝ ʘʚʪʦʨ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ 

ʩʪʳʜʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʪʘʢʠʤ, ʯʴʝ ʤʥʝʥʠʝ 

ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʳʡ ʚʟʛʣʷʜ, ʩʪʳʜ -  ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʵʤʦʮʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʨʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʶʪ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴ ʨʦʣʠ ʩʪʳʜʘ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʥʠʤ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ. ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʉ. ʊʦʤʢʠʥʩ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʩʪʳʜ ʢʘʢ ʵʤʦʮʠʶ ʥʘʠʚʳʩʰʝʡ 

ʨʝʬʣʝʢʩʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʠʨʘʝʪʩʷ ʛʨʘʥʴ ʤʝʞʜʫ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʠ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʛʨʫʞʘʝʪʩʷ ʚ 

ʤʫʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʝ (Tomkins, 1963). ʍʝʣʝʥ ʃʴʶʠʩ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ  ʣʶʜʠ ʧʝʨʝʞʠʚʰʠʝ 

ʩʪʳʜ, ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ ʢʨʘʡʥʝ ʩʤʝʰʥʳʤʠ, ʫʥʠʞʝʥʥʳʤʠ. ʆʥʠ ʦʱʫʱʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʨʫʛʠʝ ʚʧʨʘʚʝ 

ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʥʠʤʠ ʠ ʧʨʝʟʠʨʘʪʴ ʠʭ (Lewis, 1971). ʕ. ʕʨʠʢʩʦʥ ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʧʦʭʦʞʫʶ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ, 
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ʜʦʙʘʚʣʷʷ, ʯʪʦ ʩʪʳʜ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ (Erikson 

E., 1993). 

ɻʦʚʦʨʷ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʩʪʳʜʘ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʩʪʳʜʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʯʫʚʩʪʚʘʤ ʠ ʦʮʝʥʢʘʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʧʣʦʯʸʥʥʦʩʪʠ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʩʪʳʜ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʙʨʘʢʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʣʦʚ, 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʥʝʪʝʨʧʠʤʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʫʞʯʠʥ. ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʩʪʳʜʘ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝʨʘʟʚʠʪʳʝ, ʥʝʟʘʱʠʱʸʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʘʩʧʝʢʪʳ çʗè. ʈʘʟʚʠʚʘʷ ʩʚʦʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʘʢʘʟʘʥʠʝ ʩʪʳʜʦʤ.  ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʙʦʣʝʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʳʜʘ, ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʪʳʜ 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʩʪʳʜʘ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʥʴ 

ʫʷʟʚʠʤʦʡ, ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ çʗè. ʇʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʩʦʟʥʘʥʠʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʣʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʪʳʜ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʮʝʣʳʤ ʨʷʜʦʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʇʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʳʜʫ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦʝ 

ʝʛʦ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʘʚʪʦʥʦʤʠʠ ʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʛʠʧʦʪʝʟʝ, ʚʳʜʚʠʥʫʪʦʡ  ʊ. ʐʝʬʬʦʤ ʠ 

ʉ. ʈʝʮʠʥʜʞʝʨ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʤʫ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (Scheff , 

Retzinger , 1991). 

ʇʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʩʷʛʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʥʘ çʗè ʩʪʳʜ ʧʨʠʥʫʞʜʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʠʛʥʘʣʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʤʫ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦʙ ʠʟʣʠʰʥʝʡ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʠ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʡ ʵʤʦʮʠʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʦʪʠʚʦʤ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʭ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʫʢʨʝʧʠʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ.  

ʂ.ʕ. ʀʟʘʨʜ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ. ʆʪʨʠʮʘʥʠʝ ʩʘʤʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʪʳʜʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ. ɼʨʫʛʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ. ʆʪʨʠʮʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʩʪʳʜʘ ʦʪʨʝʯʴʩʷ ʦʪ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʵʤʦʮʠʠ, ʥʦ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʧʦʧʳʪʘʝʪʩʷ ʦʩʤʳʩʣʠʪʴ ʜʘʥʥʫʶ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʧʦʩʪʘʨʘʝʪʩʷ ʝʝ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. ʆʜʥʘʢʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʜʘʸʪ ʥʠʢʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʝʝ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʶ, ʦʥ 

ʜʦʚʦʣʴʩʪʚʫʝʪʩʷ ʩʚʦʠʤ çʗè, ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʘʷʩʴ ʢʘʢ ʥʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪʴ. ʊʨʝʪʴʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʙʦʨʴʙʳ ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ. ʇʦʩʪʳʜʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʟʦʚʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ, ʠ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʩʘʶʱʝʡʩʷ ʯʝʨʪ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʙʳʣʠ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʪʳʜʘ. ɹʦʣʝʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʟʘʱʠʪʳ çʗè ʦʪ ʩʪʳʜʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. 

ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʚʣʝʢʫʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʩʠʣʴʥʦʝ ʫʥʠʞʝʥʠʝ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ 
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ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʧʝʯʘʣʠ, 

ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʩʝʙʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ. ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʩʪʳʜ, ʥʝ ʜʘʸʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʥʘʡʪʠ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʧʨʘʚʜʘʥʠʝ ʩʚʦʠʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤ (ʀʟʘʨʜ, 2003). 

ʉʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʳʜʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ʂʘʞʜʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʥʝʩʸʪ ʚ ʩʝʙʝ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʡ ʢʨʫʛ ʥʦʨʤ ʠ ʧʨʘʚʠʣ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʵʪʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʙʫʜʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʧʦʩʪʳʜʥʳʤ.  ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ ʉʐɸ, ɸʥʛʣʠʠ, 

ɻʝʨʤʘʥʠʠ, ʐʚʝʮʠʠ, ʌʨʘʥʮʠʠ, ɻʨʝʮʠʠ, ʗʧʦʥʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʵʤʦʮʠʷʤ (ʊʆʕ) 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʠʟ ɻʨʝʮʠʠ  ʯʘʱʝ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʵʤʦʮʠʶ ʩʪʳʜʘ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʧʦʥʷʪʥʫʶ. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʘ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʭ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴʶ ʠ ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ.  ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʩʪʳʜʘ.  

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʠʟ ʗʧʦʥʠʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʵʤʦʮʠʶ ʩʪʳʜʘ ʢʘʢ ʤʝʥʝʝ ʧʦʥʷʪʥʫʶ. ʕʤʦʮʠʷ ʩʪʳʜʘ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʷʧʦʥʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʳʜʥʳʡ ʧʦʩʪʫʧʦʢ, ʧʦʟʦʨʷʱʠʡ 

ʩʝʤʴʶ, ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʪʷʞʢʠʭ ʛʨʝʭʦʚ. ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ 

ʢʨʦʩʩʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʪʳʜʘ. ɹʳʣʘ ʫʧʦʤʷʥʫʪʘ ʣʠʰʴ ʤʘʣʘʷ ʯʘʩʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʥʝʧʦʭʦʞʝʩʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʨʘʟʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ 

ʩʪʳʜʫ, ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʳʜʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʝʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ. 

2.6 Cʦʮʠʦʬʦʙʠʷ 

 

ʇʦʜ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʦʙʠʝʡ (ʜʘʣʝʝ ʉʌ) ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʫʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʣʠ 

ʩʤʫʱʝʥʠʝʤ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ (ʂʘʧʣʘʥ ʠ ʜʨ., 1994). ʇʝʨʚʳʝ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦ ʉʌ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʚ ʢʦʥʮʝ 1900-ʭ ʛʦʜʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʪʝʨʤʠʥ çʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʚʨʦʟè 

ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ   ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʟʘʩʪʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀ ʭʦʪʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʞʠʣʠ ʩ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʥʦ ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤʠ, ʦʥʠ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʝʰʘʣʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ, ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʠ ʪ. ʜ., ʠ ʧʨʠʥʫʞʜʘʣʠ ʣʶʜʝʡ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʟʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦ 1980 ʛʦʜʘ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʷ ʥʝ ʙʳʣʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ 

ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʀ ʣʠʰʴ ʚ ʪʨʝʪʴʝʤ  ʠʟʜʘʥʠʠ DSM III  ʉʌ 

ʙʳʣʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʢʘʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ.  

 ʋʞʝ ʧʝʨʚʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉʌ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʩʝʨʴʸʟʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʉʌ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ: ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, 

ʧʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʷ. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʉʌ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ. ʅʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʯʘʚʰʝʝʩʷ   ʣʝʯʝʥʠʝ ʉʌ  

ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʠʪʦʛʝ ʦʪʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʦʪ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʫ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʥʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
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ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʉʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʘʭ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʠ ʩʪʨʘʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʶʜʷʭ, ʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ- ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʪʝʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʩʤʫʱʝʥʠʝ. ʉʪʨʘʭ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʠʡʩʷ 

ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ  ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʠʣʠ ʥʝʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ, 

ʢʦʛʜʘ ʧʫʛʘʶʱʠʤʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʫʙʣʠʯʥʳʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ). 

ʏʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʩʣʫʯʘʠ ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ,  ʦʙʱʝʥʠʝ 

ʩ ʚʳʰʝʩʪʦʷʱʠʤʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ, ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʨʠʣʶʜʥʦʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

(ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʧʠʰʠ) ʠ ʪ.ʜ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʉʌ 

ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʦʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ: ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʜʨʦʞʴ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʤʳʰʮ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʞʘʨʘ 

ʠʣʠ ʭʦʣʦʜʘ, ʯʫʚʩʪʚ ʩʦʩʘʥʠʷ ʧʦʜ ʣʦʞʝʯʢʦʡ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (ʂʦʚʧʘʢ, 2005). 

ɺ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʯʸʪʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉʌ. ɺ ʄʂɹ-10 ʉʌ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ (ʂʘʧʣʘʥ ʠ ʜʨ., 2007). 

ɸ. ɼʦʣʞʝʥ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

1. ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʪʨʘʭ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ,  ʠʣʠ  ʩʪʨʘʭ ʧʦʚʝʩʪʠ 

ʩʝʙʷ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʚʳʟʦʚʝʪ ʩʤʫʱʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʥʠʞʝʥʠʝ; 

2. ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʧʦʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʚʳʟʦʚʝʪ ʩʤʫʱʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʥʠʞʝʥʠʝ. 

ʊʘʢʠʝ ʩʪʨʘʭʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʦʙʱʝʥʠʝʤ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʩʦʙʨʘʥʠʷ, 

ʚʝʯʝʨʠʥʢʠ  ʪ. ʜ.). 

ɹ. ɺ ʪʦ ʠʣʠ ʠʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 

ʜʚʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʚ ʧʫʛʘʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: 

1. ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʠ "ʜʨʦʞʴ"; 

2. ʩʪʨʘʭ ʨʚʦʪʳ; 

3. ʧʦʟʳʚʳ ʠʣʠ ʩʪʨʘʭ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʠʣʠ ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ. 

ɺ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʠʟ-ʟʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʠʟʙʝʛʥʫʪʴ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʠʣʠ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ. 

ɻ. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʨʝʚʦʛʠ ʪʦʣʴʢʦ ʠʣʠ ʧʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʫ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʪʨʘʭ, ʠʣʠ ʧʨʠ ʤʳʩʣʷʭ ʦ ʥʠʭ. 

ɼ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ɸ ʠ ɹ ʥʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʙʨʝʜʦʤ, ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʷʤʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (F00-F09), ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʝʡ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (F20-F29), (ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ) ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ (F30-F39) ʠʣʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-
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ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (F42), ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʤ 

ʚʝʨʦʚʘʥʠʷʤ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʄʂɹ-10 ʠ DSM-IV ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʚ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʩʫʪʠ ʉʌ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ DSM-IV ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʦʙʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʶʪ ʧʝʨʚʦʤʫ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʄʂɹ-10 ʧʨʠ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʦʙʠʠ ʘ ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʠ. ɺ DSM-IV ʵʪʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʦʷʟʥʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʩʫʞʜʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʨʫʛʠʭ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʉʌ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʩʣʦʷʤʠ ʠ ʧʦʣʘʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ  ʞʠʟʥʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʯʘʱʝ ʧʦʜʦʙʥʦʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ  ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʣʶʜʝʡ ʦʜʠʥʦʢʠʭ ʠ ʤʘʣʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʳʭ. ɺ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʉʌ ʧʦʨʘʞʘʝʪ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʝʩʷʪʦʛʦ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʳʤ ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʉʌ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ 

ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 9,6% ʜʦ 16%. ʕʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʜʣʷ ʉʐɸ, ʨʘʚʥʦʤʫ 

13,3%. ʆʢʦʣʦ 3% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʉʐɸ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʧʝʨʠʦʜ ʞʠʟʥʠ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʉʌ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʉʌ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚ ʟʘʧʘʜʥʳʭ, ʯʝʤ ʚ ʚʦʩʪʦʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦ ʩ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ɽʩʣʠ ʚʦʩʪʦʯʥʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ  ʜʝʣʘʝʪ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ, ʪʦ  ʟʘʧʘʜʥʘʷ ï ʥʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (Mehtalia, 2004). ʊʘʢʞʝ ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʩʪʦʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʫʞ 

ʩʝʨʴʸʟʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ, ʤʝʰʘʶʱʠʤ ʞʠʪʴ. ɺ ʗʧʦʥʠʠ ʜʣʷ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʢʨʘʡʥʝʡ ʨʦʙʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʪʝʨʤʠʥ ʐʠʥʢʘ ʐʠʮʫ. ʇʦʜ ʵʪʠʤ ʪʝʨʤʠʥʦʤ ʯʘʩʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʢʨʳʚʘʪʴʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ 

ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʯʝʤ ʠʥʳʤ, ʢʘʢ ʉʌ.  

ʉʌ ʯʘʩʪʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ (20-25 ʣʝʪ). ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʨʴʸʟʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: ʦʢʦʣʦ 40% ʩʣʫʯʘʝʚ ʉʌ ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʜʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ 95% - 

ʜʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʚʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʉʌ ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʘ ʦʢʦʣʦ 40 %  ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʉʌ, ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ 

ʰʢʦʣʳ ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʥʠʭ ʩʠʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ (ʄʦʥʪʛʦʤʝʨʠ, 1995). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʳʝ ʚ ɻʝʨʤʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʉʌ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʠ 

ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (14-24 ʛʦʜʘ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ: ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ - 9,5 %, ʩʨʝʜʠ 

ʤʫʞʯʠʥ ï 4,9 % (Wittchen, 1999).  ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ ʉʌ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ, ʦʧʠʩʘʥʥʘʷ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ,  ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ. ɼʣʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʯʘʱʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʦʙʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʨʘʭ ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ,  ʩʪʨʘʭ ʝʩʪʴ ʥʘ 

ʣʶʜʷʭ ʠ ʜʨ.) (Furmark, T., 2002). 



43 
 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʜʝʣʷʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʉʌ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʊʘʢ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ ʫʯʸʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʦʙʠʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʤʫ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʫ. ʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʉʌ ʚ ʧʷʪʴ ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʶʜʝʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ. ɸ ʉʌ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʘʷ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʤʫ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʫ, 

ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʱʝʡ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʨʝʟʢʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ (Kessler, 1999). ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠʤʝʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ, ʯʝʤ ʉʌ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʷ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʪʘʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ: ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (Wittchen et al., 2000).  

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɼ.ɺ. ʗʩʪʨʝʙʦʚʘ  ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʉʌ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢʘʢ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʪʘʢ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʸʣʳʭ ʨʝʛʠʩʪʨʦʚ. ɹʳʣʦ ʚʳʜʝʣʝʥʦ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʉʌ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ: 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʝ  ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ ʠʜʝʷʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ (ʉʀʆ) ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʩ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ,  ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʉʀʆ ʪʘʢʞʝ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʜʠʩʪʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʢʣʦʥʷʶʱʠʝʩʷ ʠ ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ) ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʯʘʩʪʳʤ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʘʛʦʨʘʬʦʙʠʠ (ʗʩʪʨʝʙʦʚ, 2000). 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʉʌ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʉʀʆ ʙʳʣʦ 

ʚʳʜʝʣʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʦʜʥʦ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦ. ɸ ʠʤʝʥʥʦ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʦʙʠʷ ʩ ʠʜʝʷʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʜʣʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤʠ ʠʜʝʷʤʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. ʌʦʙʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʘʩʝʥʠʷ 

ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʚʠʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ (ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ çʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠè).  ʌʦʙʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ ʩʪʨʘʭ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʥʘ ʣʶʜʷʭ ʩʚʦʶ ʥʝʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʙʳʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-

ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʌ ʠ ʉʀʆ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ  ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʤʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʝʙʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ. ʇʝʨʚʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ. ʉʌ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʧʨʦʩʪʦʛʦ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ (ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʧʘʜʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʪʨʘʪʘ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ, ʘʫʪʠʟʘʮʠʷ). 

ʉʀʆ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʢʘʢ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʩʪʦʡʢʦʡ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦ ʠʪʦʛʝ ʢ ʪʦʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʟʙʝʛʘʥʠʶ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kessler%20RC%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=10405077
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ɺʪʦʨʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦ ʪʠʧʫ çʬʝʨʰʨʦʙʝʥè. ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʠʩʤʦʨʬʦʬʦʙʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷʤʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʝʨʝʪʝʢʘʶʪ ʚ 

ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʀʆ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ 

çʩʪʨʘʥʥʦʝè ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. ʅʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʠʟʘʮʠʶ ʉʀʆ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʟʘʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʊʨʝʪʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʧʠʩʘʥ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ. ɺ ʢʘʨʪʠʥʝ ʉʌ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʫʛʨʦʟʦʡ, 

ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʠʟʙʝʛʘʶʱʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ. ʉʀʆ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʠʜʝʷʤʠ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʉʌ, ʝʝ ʨʘʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ, ʨʠʩʢ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʥʠʟʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ  (ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʚ 25% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʴʸʟʥʳʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.   

ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʩʣʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʢʘʢʫʶ-ʣʠʙʦ ʝʜʠʥʫʶ ʪʝʦʨʝʪʠʢʦ-

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʙʘʟʫ ʠ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʡ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉʌ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ 

ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʪʘʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʦʨʠʡ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʡ ʉʌ. ʆʪʜʝʣʴʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. ɺ 

ʨʘʤʢʘʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ.



 

ɻʣʘʚʘ 3. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ 

 

 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʫʯʸʥʳʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʶʤʦʨʘ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʶʤʦʨʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʥʫʞʜʝʥʠʷ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ʉʤʝʷʩʴ ʥʘʜ ʢʝʤ-ʣʠʙʦ, 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʦʜʦʙʨʝʥʠʝ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʠʣʠ ʩʪʳʜʘ. ɽʩʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʚ 

ʦʙʱʝʤ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʠʣʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷʤ, ʪʦ ʩʪʳʜ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ, ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʙʦʣʝʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʤ ʠ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ. ɼʦʩʪʦʡʥʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʙʳʯʥʦ ʣʶʜʠ ʩʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʧʘʩʘʶʪʩʷ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʠʟʢʠʡ ʧʦʨʦʛ ʩʪʳʜʘ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʩʤʫʱʝʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʶʤʦʨʘ, ʩʤʝʭʘ, ʫʣʳʙʢʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ.  

ʊʘʢʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʘʭ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʤʝʰʥʳʤ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʦ ʦʧʠʩʘʥʦ 

ʄ. ʊʠʪʮʝʤ ʠ ʥʘʟʚʘʥʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ɸʚʪʦʨ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢʘʢ ʦʩʦʙʫʶ ʬʦʨʤʫ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ (Titze, 2009). 

ɽʱʸ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʩʪʨʘʭ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʠʤ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʤ ʇʘʚʣʦʤ ɻʘʨʪʝʥʙʝʨʛʦʤ  ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʭʦʚ (Hartenberg, 1904). ʆʥ 

ʦʧʠʩʳʚʘʣ ʪʘʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʢʘʢ ʨʦʙʢʠʭ,  ʩ ʯʘʩʪʦ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʤʫʱʝʥʠʷ, 

ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʪʨʘʭʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ (ʜʨʦʞʴ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʜʨ.), ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ  ʨʘʙʦʪʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʠ (ʚʥʠʤʘʥʠʷ, 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʧʘʤʷʪʠ). ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʪʘʢʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨ ʩʯʠʪʘʣ ʩʪʨʘʭ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʩʘʤʦʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʠ ʩʪʨʘʭʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ.  

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʢʘʢ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʛʣʫʙʦʢʦ ʫʙʝʞʜʝʥʳ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩ ʥʠʤʠ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʝ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʠʭ ʢʘʢ 

ʥʝʣʝʧʳʭ ʠ ʢʦʤʠʯʥʳʭ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʄ. ʊʠʪʮʘ, ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʙʠʜʯʠʚʦʩʪʴ ʠ, ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, 

- ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠʟʦʣʷʮʠʶ.  

ʉʨʝʜʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʝʩʪʴ ʪʘʢʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ.  
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ʆʙʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʪʨʘʭʘ  ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ (ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ), ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʥʠʟʢʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʠ ʙʦʷʟʥʴ 

ʢʨʠʪʠʢʠ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʠʟ-ʟʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʘʭ ʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥ, 

ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʠʭ ʢʨʘʡʥʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ.  

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʨʷʜ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. D. Veale 

ʟʘʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ ʠʤʝʝʪ ʤʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʩʪʳʜʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʠ 

ʜʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʪʩʷ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ (Veale, 2003). ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ (ʢʘʢ 

ʦʩʦʙʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʩʪʳʜʝ) ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʫʙʝʞʜʝʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʩʚʦʝʡ 

ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ, ʚ ʦʞʠʜʘʥʠʠ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʘʜ ʥʠʤ ʙʫʜʫʪ ʩʤʝʷʪʴʩʷ (Wurmser, 1997). 

ʉʦʮʠʦʬʦʙʠʷ, ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʄʂɹ-10, DSM-IV, ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʵʪʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ. ʊʝʦʨʠʠ 

ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ ʬʦʢʫʩʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʦʙʦʤ ʯʫʚʩʪʚʝ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʦʚʝʨʰʠʣ ʥʝʧʨʦʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʰʠʙʢʫ 

(Marks; 1969).  

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠʟʙʝʛʘʶʪ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, 

ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʥʝ ʧʦʧʘʜʘʪʴʩʷ ʠʤ ʣʠʰʥʠʡ ʨʘʟ ʥʘ ʛʣʘʟʘ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʨʫʛʠʝ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʱʫʪ ʚ ʥʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʭ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ ʠ ʯʫʜʘʢʦʚʘʪʦʩʪʠ. ʊʘʢʫʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ  

ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʫʛʘʶʱʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʝʛʘʶʪʩʷ ʠʣʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ.  

ʄ. ʊʠʪʮ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʪʠʧʠʯʥʫʶ ʚʥʝʰʥʦʩʪʴ ʣʠʮ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ: ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʞʠʚʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʠ, ʚʝʩʝʣʴʷ, ʯʘʩʪʦ ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʜʠʩʪʘʥʪʥʳʤʠ ʠ 

ʭʦʣʦʜʥʳʤʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʝ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 

ʢʘʢ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʪʨʝʤʦʨ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ ʠ ʛʦʨʣʝ, ʫʯʘʱʸʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʨʝʯʠ). ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʠʧʠʯʥʳ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ (Titze, 2009). ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʞʝ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʤʠʤʠʢʘ. ɺ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ (ʪʨʝʚʦʛʠ ʩʪʳʜʘ) ʣʠʮʝʚʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʵʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʡ ʠ ʥʝʞʠʚʦʡ, ʧʦʭʦʞʝʡ ʥʘ ʜʝʨʝʚʷʥʥʫʶ ʤʘʩʢʫ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʪʝʨʷʶʪ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʴ.  ʊʘʢʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ çʜʝʨʝʚʷʥʥʫʶè ʚʥʝʰʥʦʩʪʴ ʄ. ʊʠʪʮ ʥʘʟʚʘʣ çʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʇʠʥʦʢʢʠʦè, ʠ ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ.  ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ, ʦʥʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʤʥʦʛʦ ʜʫʤʘʶʪ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʤʦʛʫʪ ʧʦʜʫʤʘʪʴ ʧʨʦ ʥʠʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ. ʕʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʣʠʮ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ɽʱʝ 
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ʦʜʥʠʤ ʪʠʧʠʯʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʘʛʝʣʦʪʠʯʥʦʝè ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ - ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʦʛʜʘ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ ʦʪ ʩʤʝʭʘ (Titze, 1996). 

ʃʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʩʤʝʭ ʠ ʫʣʳʙʢʫ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ ʢʘʢ 

ʥʝʯʪʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ, ʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʠʭ ʢʘʢ ʟʥʘʢ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʦʩʢʦʨʙʣʝʥʠʷ, ʘʛʨʝʩʩʠʠ. ʆʥʠ ʫʙʝʞʜʝʥʳ, 

ʯʪʦ ʠʭ ʚʥʝʰʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʧʦʩʪʫʧʢʠ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʩʤʝʰʥʳ ʠ ʥʝʣʝʧʳ, ʪ.ʝ. ʩʤʝʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʥʘʜ 

ʥʠʤʠ ʥʝʙʝʟʦʩʥʦʚʘʪʝʣʝʥ. çɻʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʩʤʝʶʪʩʷ ʥʝʦʭʦʪʥʦ, ʧʨʦʪʠʚ ʚʦʣʠ, ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʩʝʨʜʮʫ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʤʝʯʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʤʦʛʫʪ ʰʫʪʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʦʯʝʥʴ ʙʣʠʟʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʰʫʪʢʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʢʘʢ 

ʥʘʩʤʝʰʢʫ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ. ʀʭ ʩʤʝʭ ʯʘʩʪʦ ʥʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥʝʥ ʠ ʥʝʫʤʝʩʪʝʥ, ʦʥʠ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʩʤʳʩʣʘ 

ʰʫʪʦʢ ʠʣʠ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʝʛʦ ʥʝʚʝʨʥʦ. ʖʤʦʨ ʜʣʷ ʥʠʭ - ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ, ʦʥʠ ʷʟʚʠʪʝʣʴʥʳ ʠ 

ʧʨʝʟʨʠʪʝʣʴʥʳ, ʩʤʝʶʪʩʷ ʯʘʱʝ çʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠè, ʯʝʤ çʩ ʜʨʫʛʠʤʠè, ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʧʠʥʛ-ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʦʥʠ ʣʠʙʦ ʩʤʝʶʪʩʷ ʥʘʜʦ ʚʩʝʤ ʠ ʚʩʝʤʠ, ʣʠʙʦ ʥʝ ʩʤʝʶʪʩʷ 

ʚʦʚʩʝ (Ruch et al.,  2009).  

ʆʙʦʙʱʘʷ ʦʧʠʩʘʥʥʫʶ ʚʳʰʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʩʜʝʣʘʝʤ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʪʨʸʭ ʝʝ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ: ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʤʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ, ʩʪʨʘʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʤʳʩʣʠ ʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤʠ ʥʘʜ ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʣʷ 

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʪʨʝʚʦʛʘ, 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʪʨʘʭʘ. ɺʳʭʦʜʦʤ ʠʟ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʦʧʘʩʥʦʛʦ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè: ʘʫʪʠʟʘʮʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʥʝʣʦʚʢʦʩʪʴ, 

ʘʛʨʝʩʩʠʷ, ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʩʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʘè, ʚʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳ.  

K. Edwards ʩ ʩʦʘʚʪ.  ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ  ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʧʝʨʝʞʠʪʳʤ ʦʧʳʪʦʤ ʜʨʘʟʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʠ ʶʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʨʘʭʘʤʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʪʝʩʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʜʨʘʟʥʝʥʠʷ 

ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʠ ʶʥʦʩʪʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʤʠʩʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ. ɼʘʥʥʳʝ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʨʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʤʝʨʪʠ, 

ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʜʨ.  ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʥʘʟʚʘʥ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʧʳʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʠ ʜʨʘʟʥʝʥʠʷ  ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ (Edwards et al., 2010). 

ʆʜʥʦ ʠʟ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʜʚʫʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʘʭʘ 



 48 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʘʭ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʙʫʜʝʪ ʩʢʦʨʝʝ ʚʳʰʝ ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʵʪʠʤ ʜʚʫʤ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʛʣʠ 

ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʘʭʦʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ. ʃʠʰʴ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ 

ʧʦʨʦʛ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʙʦʡ, ʥʦ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ. ʊʘʢ ʘʚʪʦʨʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʩʪʨʘʭ  ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʛʦʨʘʟʜʦ ʰʠʨʝ, ʯʝʤ ʩʪʨʘʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ. ɽʩʣʠ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ 

ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʝʥʦʤʝʥʘ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʠʟʦʣʷʮʠʶ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ,  

ʧʘʨʘʥʦʠʜʘʣʴʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʪʦ ʩʪʨʘʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʢʦʨʝʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢʦ ʚʪʦʨʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (Carretero-Dios  et al., 2010). 

ɺʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʪʝʩʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʦʙʠʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʥʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʦʙʠʠ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʠʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ, ʠ ʚ ʩʠʣʫ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʪʘʢʞʝ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʊʘʢʠʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ, 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʶʤʦʨ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʢʘʢ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ, çʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʘʷè 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʦʪʝʨʷ ʪʝʣʝʩʥʦʡ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʠ.  

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ ʢʘʢ ʬʦʨʤʫ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ, ʘʚʪʦʨʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʨʷʜ ʙʘʟʦʚʳʭ 

ʩʭʦʜʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʬʝʥʦʤʝʥʘ,  ʚ ʮʝʣʦʤ  ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʱʝʛʦʩʷ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ.  ʇʦʜʦʙʥʳʝ 

ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʢʣʠʢʘʶʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ  ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ (ʪʘʢ ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ), 

ʣʠʰʴ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ 

(Furmark, 2002). 

3.1 ʉʪʨʘʭ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʚ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʬʝʥʦʤʝʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʪʨʘʭʘ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ 

ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʠ ʬʝʥʦʤʝʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʟʥʠʢʣʦ ʜʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ, ʭʦʪʷ ʠ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʱʠʭʩʷ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ: ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ 

ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʢʘʢ ʬʝʥʦʤʝʥ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (Ruch et al., 2000). ɺ 

ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʸʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ 

ʦʪ 5 ʜʦ 12% ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʘ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʣʫʯʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʨʝʯʴ ʠʜʸʪ ʦ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʥʦ ʥʝ ʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ɺ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʭʘ 

ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʫ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʥʝ ʜʠʭʦʪʦʤʠʷ çʙʦʣʝʟʥʴ-ʟʜʦʨʦʚʴʝè. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʞʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʙʘʣʣʘʤʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʙʘʣʣʳ, ʵʪʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʪʨʘʭʘ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺ. ʈʫʭ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ  ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ (Ruch et al., 2000).  

ʘ) ɹʝʟʦʩʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʨʘʭʘ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ (ʩʪʨʘʭ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ). 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ çʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʭè ʠ çʯʠʩʪʳʭè ʣʶʜʝʡ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ʇʝʨʚʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʧʦ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤ, ʪ.ʝ. ʠʭ ʩʪʨʘʭ ʠʤʝʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʝʥ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʣʶʜʠ ʨʝʜʢʦ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʫ ʥʠʭ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʩʷ ʩʪʨʘʭ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦʪ ʩʪʨʘʭ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ, ʦʥ ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ. çʉʧʠʩʦʢ ʧʝʨʝʞʠʪʳʭ ʫʥʠʟʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡè ʢʘʢ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ çʯʠʩʪʦʛʦè ʠ çʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦʛʦè 

ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ (Ventis et al., 2009). ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʣʶʜʠ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʥʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʝ ʦʪ ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʦʛʦ ʜʨʫʞʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʨʫʥʠʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʦʮʝʥʢʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ (ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, 

ʜʨʫʟʝʡ). 

 ʙ) ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠʤʝʶʪ ʵʢʩʪʨʘʦʨʜʠʥʘʨʥʫʶ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ï ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ɺ. ʈʫʭʦʤ ʠ ʊ. ʇʣʘʪʪ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ (Ruch et al., 2009). 

ʚ) ʉʪʨʘʭ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ï ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʤ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʷʜ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʛʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢʫ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʞʠʪʦʡ ʥʘʩʤʝʰʢʠ.  

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ɺ. ʈʫʭʘ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 2 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʚʦʧʨʦʩ, ʥʠʞʝ ʣʠ ʫ ʥʠʭ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʚ 

ʮʝʣʦʤ, ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ (Ruch et al; 2009). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʤʝʥʝʝ ʚʝʩʸʣʳʝ, ʯʝʤ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʩʚʦʸ ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ 

ʥʝʫʤʝʩʪʥʦʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʭʦʣʦʜʥʦʝ, ʠ ʧʦʜʣʦʝ. ʆʥʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʝʥʴʰʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʶʤʦʨ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʢʦʧʠʥʛʘ, ʤʝʥʴʰʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʶʤʦʨ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʶʤʦʨ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ 

ʥʠʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʶʤʦʨ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʡ ʠ ʶʤʦʨ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ (ʥʦ ʥʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʡ ʶʤʦʨ). 
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ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʩʪʨʦʫʤʠʝ, ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʶʤʦʨ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʪ.ʝ. ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʰʫʪʠʪʴ ʫ ʵʪʠʭ ʣʶʜʝʡ ʥʝ ʩʥʠʞʝʥʘ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʊ. ʇʣʘʪʪ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ 

ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʦʝ ʧʦʜʪʨʫʥʠʚʘʥʠʝ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʜʨʘʟʥʝʥʠʝ (Platt, 2008). ɽʩʣʠ ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʳʡ ʩʤʝʭ ʚ 

ʥʦʨʤʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, ʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʣʶʙʦʡ 

ʩʤʝʭ ʚ ʩʚʦʡ ʘʜʨʝʩ ʢʘʢ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʡ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʘ ʠ ɺ. ʈʫʭʘ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ (ʚʝʨʙʘʣʴʥʳʤ ʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʦʤ, ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝʤ, ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʝʤ, ʩʣʦʚʘʨʥʳʤ ʟʘʧʘʩʦʤ, ʧʘʤʷʪʴʶ ʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ), ʦʜʥʘʢʦ ʩʘʤʠ ʣʶʜʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʩʢʣʦʥʥʳ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (Proyer et al., 

2012). 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʤʦʜʝʣʴ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ɻ. ɸʡʟʝʥʢʘ, ɺ. ʈʫʭ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʝʡ ʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ (Proyer et al.; 

2012). 

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʤ ʚ ʨʫʩʣʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ, ʙʳʣ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʜʦʙʨʦʜʝʪʝʣʴʥʳ (Proyer et al.; 2009). 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʠʣʴʥʳʭ ʯʝʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (ʜʦʙʨʦʜʝʪʝʣʝʡ), ʧʦ 

ʂ. ʇʝʪʝʨʩʦʥʫ ʠ ʄ. ʉʝʣʠʛʤʘʥʫ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (Peterson et al., 2004). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʜʦʙʨʦʜʝʪʝʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʪʘʢ ʠ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 

ʜʦʙʨʦʜʝʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ ʦʮʝʥʢʘʤʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʩ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘʤʠ. 

ʊʘʢʠʝ ʯʝʨʪʳ ʢʘʢ ʩʢʨʦʤʥʦʩʪʴ ʠ ʙʣʘʛʦʨʘʟʫʤʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (ʢʘʢ ʧʦ ʩʘʤʦ- 

ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʪʦʚʘʨʠʱʝʡ), ʦʜʥʘʢʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʜʝʞʜʦʡ/ʦʧʪʠʤʠʟʤʦʤ, 

ʣʶʙʦʧʳʪʩʪʚʦʤ, ʭʨʘʙʨʦʩʪʴʶ, ʣʶʙʦʚʴʶ ʠ ʞʠʚʦʩʪʴʶ.  

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʦ ʩʯʘʩʪʴʝ, ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʚ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ (Proyer et al., 2012), (Peterson, 2004). ɹʳʣʦ  

ʦʧʠʩʘʥʦ 3 ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʯʘʩʪʴʷ: ʞʠʟʥʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ (ʛʝʜʦʥʠʟʤ), ʞʠʟʥʴ ʫʚʣʝʯʸʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʳʪ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʪʦʢʘ), ʞʠʟʥʴ ʩʤʳʩʣʘ (eudaimonia). ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʴʶ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʩʯʘʩʪʴʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʪʨʘʭ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʴʶ. ɼʨʫʛʠʤʠ 

ʩʣʦʚʘʤʠ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ. 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʪʘʢʞʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʞʠʟʥʴʶ ʫʚʣʝʯʸʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʥʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʥʠ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʧʦʥʠʤʘʥʠʡ ʩʯʘʩʪʴʷ. ɺ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʣʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʘʢʠʤ ʣʶʜʷʤ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ (ʪʨʝʥʠʥʛʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʴʶ ʠ ʜʨ.). 
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3.2 ʂʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ʉʤʝʭ - ʚʨʦʞʜʸʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʡ 

ʤʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʚʦʢʘʣʴʥʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ. ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʚʳʜʝʣʠʣ 102 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʚʦʜʘ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʤʝʭʘ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʩʪʨʘʭ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʩʤʝʭʘ - ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʝʥ.  ʆʩʪʘʸʪʩʷ ʣʠʰʴ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʠ ʢʘʢʦʚʘ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. 

ɺ ʢʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH<15> 

ʙʳʣ ʧʝʨʝʚʝʜʸʥ ʥʘ 42 ʷʟʳʢʘ. ɹʳʣʦ ʦʧʨʦʰʝʥʦ ʙʦʣʝʝ 22,5 ʪʳʩʷʯ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʠʟ 73 ʩʪʨʘʥ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ 

ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ɺʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪʚʝʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ 

ʷʟʳʢʦʤ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʤʝʪʦʜ ʤʥʦʛʦʤʝʨʥʦʛʦ ʰʢʘʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʠ ʩʦʘʚʪ. 

ʚʳʷʚʠʣʠ 2 ʬʘʢʪʦʨʘ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʭ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʇʝʨʚʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʤʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʪ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʦʧʳʪʢʘ ʩʢʨʳʪʴ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʡ ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ) ʜʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ-ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʤʝʭʫ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʨʝʘʢʮʠʷʤ ʥʘ ʩʤʝʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ 

ʊʫʨʢʤʝʥʠʩʪʘʥʝ ʠ ʂʘʤʙʦʜʞʝ, ʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʘʢʮʠʷʤ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ-ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʤʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ï ʚ ʀʨʘʢʝ, ɽʛʠʧʪʝ ʠ ʀʦʨʜʘʥʠʠ. ɺʪʦʨʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʠʣʠ 

ʥʠʟʢʫʶ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʤʝʭʫ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ɹʫʨʢʠʥʘ-ʌʘʩʦ, ʕʬʠʦʧʠʠ ʠ ʈʫʤʳʥʠʠ, ʘ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ï ʚ ʂʘʤʙʦʜʞʝ, ʐʦʪʣʘʥʜʠʠ ʠ 

ʥʘ ʋʢʨʘʠʥʝ. ɺ ʦʙʱʝʤ, ʧʨʦʬʠʣʴ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʦ 15 ʧʫʥʢʪʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʳʰʝ ʚ ʚʦʩʪʦʯʥʳʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ, ʯʝʤ ʚ ʟʘʧʘʜʥʳʭ, ʯʪʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʯʘʱʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚ ʟʘʧʘʜʥʳʭ, ʯʝʤ ʚ ʚʦʩʪʦʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʩʪʘʚʠʪ ʧʦʜ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʜʨʦʙʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʦʪʚʝʪʘʭ ʥʘ ʨʘʟʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ. ʊʘʢ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʝʩʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʤʝʶʪʩʷ ʚ ʪʚʦʸʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ, ʰʠʨʦʢʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚ ʊʘʠʣʘʥʜʝ (80% ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ), ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ ʦʥʘ ʥʘʤʥʦʛʦ ʥʠʞʝ 

(ʣʠʰʴ 8,5%). ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʪʨʘʥ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʚʩʝʤ ʧʫʥʢʪʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚ ʮʝʣʦʤ (Proyer et al., 2009). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʈ. ʇʨʦʡʝʨʘ ʩ ʩʦʘʚʪ., ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʪ.ʝ. ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ ʧʦʨʦʛʦʚʳʡ ʙʘʣʣ 2,5) ʚ ɸʚʩʪʨʠʠ, ʂʠʪʘʝ ʠ 

ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 5.80, 7.31, ʠ 7.23%. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʚʫʭ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥ, ʚ 

ʂʠʪʘʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʞʠʟʥʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʠ ʩʤʳʩʣʘ (Proyer et al., 2012). 
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ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʨʝʰʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʣʠʯʝʩʪʚʫʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʤʫ, ʘ ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʩʪʳʜ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ  ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʗʢʦʙʠ, 2001). ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʧʨʠʫʯʘʝʪ 

ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤʫ ʛʦʣʦʩʫ, ʘ ʢ ʛʦʣʦʩʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʧʨʠʟʳʚʘʝʪ çʙʳʪʴ ʢʘʢ ʚʩʝè. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʥʦʨʤʳ, ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʠʤʝʶʪ 

ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ ʮʝʥʥʦʛʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʫʶ ʨʦʣʴ,  ʩʥʠʤʘʶʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʩ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʟʘ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʚʩʪʫʧʘʶʪ ʚ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʣʠʯʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ, ʪʦʛʜʘ ʠʭ ʥʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʉʧʠʚʘʢʦʚʩʢʘʷ ʠ ʜʨ., 2009). 

ʂ. ɼʵʚʠʩ ʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʜʚʫʤʷ ʢʣʘʩʪʝʨʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (Davies, 2009). ʇʝʨʚʳʡ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʨʦʣʴʶ 

ʩʤʝʭʘ ʢʘʢ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʬʦʨʤʥʦʩʪʠ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʛʘʨʤʦʥʠʠ (ʘʧʝʣʣʠʨʫʷ ʢ 

ʩʪʳʜʫ, ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʨʠʣʠʯʠʷ ʠ ʵʪʠʢʝʪʘ). ɺʪʦʨʦʡ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʪʘʢʠʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʢʘʢ 

ʠʝʨʘʨʭʠʯʥʦʩʪʴ, ʩʪʘʪʫʩ, ʚʣʘʩʪʴ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʮʠʫʤʘʭ, ʛʜʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʳʜ.   

ʆʙʱʠʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʠʢʪʫʝʪ, ʢʘʢʠʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʤʝʭʦʚʦʛʦ ʤʠʨʘ ʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʤʝʭʫ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨʘʭ. ʉʤʝʭʦʚʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʥʘ ʈʫʩʠ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣʘ ʦʯʝʥʴ 

ʦʩʦʙʦʡ ʠ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʡ. ʇʦʩʪʩʦʚʝʪʩʢʘʷ ʤʝʥʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʚʣʠʷʣʘ ʥʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʩʤʝʭʫ. ʄʘʩʩʦʚʦʝ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʝʢʜʦʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʝʨʝʨʘʩʪʘʣʦ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ 

ʵʧʦʭʫ ʇʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʩʦʰʣʦ ʥʘ ʥʝʪ (Davies, 2007). ʆʜʥʘʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʣʝʜ ʩʦʚʝʪʩʢʦʡ ʮʝʥʟʫʨʳ 

ʩʦʭʨʘʥʠʣʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʤʘʩʩʦʚʦʤ ʩʦʟʥʘʥʠʠ. 

ʖʤʦʨ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʘʤʦʠʨʦʥʠʷ, ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʝʨʪʦʡ çʠʥʪʝʣʣʠʛʝʥʪʥʦʛʦè ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʶʤʦʨʫ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʛʣʘʚʥʦʤ ʩʢʘʟʦʯʥʦʤ 

ʧʝʨʩʦʥʘʞʝ ï ʀʚʘʥʝ ɼʫʨʘʢʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ (ʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʤʝʥʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ), ʯʪʦ 

ʛʣʫʧ, ʣʝʥʠʚ, ʩʤʝʰʦʥ, ʩʦʚʝʨʰʘʝʪ ʩʪʨʘʥʥʳʝ ʧʦʩʪʫʧʢʠ, ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʦʣʮʘʨʩʪʚʘ ʠ 

ʮʘʨʩʢʫʶ ʜʦʯʴ. ʋʞʝ ʚ ʨʫʩʩʢʦʤ ʬʦʣʴʢʣʦʨʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʪʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ, ʠ ʠʤʧʣʠʮʠʪʥʘʷ ʠʜʝʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʫʨʘʢ, ʰʫʪ, ʢʣʦʫʥ ʚʩʝʛʜʘ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʫʤʥʳʤ, ʥʘʭʦʜʯʠʚʳʤ ʠ ʫʜʘʯʣʠʚʳʤ. 

ʆʙʨʘʟ ʀʚʘʥʘ ɼʫʨʘʢʘ ʠʤʝʝʪ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʚʧʦʣʥʝ ʩʝʨʴʸʟʥʳʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ 

ʚ ɼʨʝʚʥʝʡ ʈʫʩʠ ï ʶʨʦʜʩʪʚʦʤ. ʕʪʠ ʣʶʜʠ, ʠʥʦʛʜʘ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʠ 

ʚʝʩʝʣʴʷ ʜʣʷ ʥʘʨʦʜʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʢ ɹʦʛʫ, ʧʨʦʚʠʜʮʘʤʠ, ʙʣʘʞʝʥʥʳʤʠ. 

ʉʤʝʭʦʚʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʥʘ ʈʫʩʠ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣʘ ʦʯʝʥʴ ʦʩʦʙʦʡ ʠ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʯʠʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, 
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ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʠ ʨʫʩʩʢʠʡ ʤʝʥʪʘʣʠʪʝʪ ʜʝʣʘʝʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ  ʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʩʤʝʭʘ. ʈʫʩʩʢʠʡ ʥʘʨʦʜ 

ʙʦʣʝʝ ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʩʤʝʷʣʠʩʴ ʚʩʝʛʜʘ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʘʧʨʝʪʳ ʥʘʯʘʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ (ɸʚʝʨʠʥʮʝʚ, 1992).  ʉʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʴ 

ʨʫʩʩʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʣʴʟʷ, ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚ ʠ 

ʵʤʦʮʠʡ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʶʤʦʨʫ ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʥʝ ʢʘʢ ʢ ʦʮʝʥʢʝ, ʘ ʢʘʢ ʢ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ, ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤʫ, ʩʧʣʘʯʠʚʘʶʱʝʤʫ ʣʶʜʝʡ ʷʚʣʝʥʠʶ.  

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʯʝʚʠʜʥʘ ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʦʩʪʴ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʈʦʩʩʠʠ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʝʪʝʡ-ʰʫʪʦʚ ʚ ʢʣʘʩʩʝ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʜʝʪʝʡ-ʠʟʛʦʝʚ, ʪʘʢʠʝ ʜʝʪʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʥʝʟʘʚʠʜʥʫʶ ʨʦʣʴ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ, ʠ ʤʦʛʫʪ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʦʜʥʦʢʣʘʩʩʥʠʢʘʤʠ. 

ʖʤʦʨ ʠ ʩʤʝʭ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳ ʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʣʶʙʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʪʨʘʭ 

ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ. ɼʣʷ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʪʨʘʥ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH <15> (Ruch  et al., 2009).  

3.3 ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɺ. ʈʫʭʘ ʠ ʄ. ʊʠʪʮʘ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʤʦʜʝʣʴ ʙʦʣʝʝ ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʦʙʲʝʜʠʥʸʥʥʳʭ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ: ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʡ ʦʧʳʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ, ʩʪʨʘʭ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʟʘʚʠʩʪʴ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʩ ʶʤʦʨʦʤ ʜʨʫʛʠʭ, 

ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʘʷ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʠ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ (Ruch et al., 2000). 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʵʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚʳʩʦʢʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʝʜʠʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ (Proyer et al., 2009). ʊʦʣʴʢʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʡ ʦʧʳʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ 

ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʠʥʪʝʨʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ.   

ɺ. ʈʫʭ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (Ruch W., 2008), 

(Ruch et al., 2009). ʏʘʩʪʴ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʠʤʝʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʝʥʦʤʝʥʦʣʦʛʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʜʨʫʛʠʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʬʝʥʦʤʝʥʳ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʠ 

ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤʘʭ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 46 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʭ: 1) ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ ʠ 

ʩʤʝʭʦʪʚʦʨʥʦʩʪʠ; 2) ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ); 3) ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ  ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʤʝʰʥʳʤ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ). ʇʦʟʞʝ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʩʦʢʨʘʱʸʥʥʘʷ 
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ʚʝʨʩʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GELOPH<15>, ʧʨʦʰʝʜʰʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ 

(Ruch, 2004; Ruch, 2009; ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ.; 2009). 

ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʙʝʟ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʪʴ ʘʫʜʠʦʟʘʧʠʩʠ ʩʤʝʭʘ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʦʡ (Ruch et 

al, 2008). ʇʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʤʝʶʱʝʛʦʩʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʩʤʝʭ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʩʤʝʭ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʡ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʷʨʢʦ ʵʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʣʦʩʴ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ 

ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʤʝʭʘ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʩʤʝʭ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ, ʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ - ʝʱʸ ʥʝʛʘʪʠʚʥʝʝ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʠ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʤʝʭ. 

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʨʠʩʦʚʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ Picture-GELOPH, 

ʩʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ ʪʝʩʪʦʤ ʈʦʟʝʥʮʚʝʡʛʘ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠʩʴ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʩ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘʩʤʝʰʢʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʝʨʩʦʥʘʞʝʡ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤ. ɹʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʶʪ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʫʶ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʢʘʢ ʫʛʨʦʞʘʶʱʫʶ, ʢʘʢ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʷ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʪʨʘʭ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ (Ruch et al., 2008). 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GELOPH <15> ɺ. ʈʫʭ ʠ 

ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʨʦʛ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʙʘʣʣʘ, ʨʘʚʥʳʡ 2,5 (Ruch et al., 2008). ɺʦ-

ʧʝʨʚʳʭ, ʧʦʨʦʛ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʬʦʨʤʘʪʦʤ ʦʪʚʝʪʘ ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʧʦ ʯʝʪʳʨʸʭ 

ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʨʘʚʥʦ 2,5, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. 

ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʚ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʝ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʪʩʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2). ʕʪʦʪ ʧʦʨʦʛ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʜʚʦʡʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ 5 ʛʨʫʧʧ: ʦʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʦ 

ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ, ʣʸʛʢʦʡ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ.  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʜʦʙʨʘʥʘ ʘʚʪʦʨʦʤ ʧʦʥʷʪʠʷ ʄ. ʊʠʪʮʦʤ) 

31% ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʣʸʛʢʫʶ, 39% - ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʠ 22% - ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʫʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʃʠʰʴ 7% ʥʝ ʧʨʝʚʳʩʠʣʠ ʧʦʨʦʛ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʦʢʦʣʦ 12% ʠʤʝʣʠ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʸʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (Ruch et al., 2009). 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʠʤʝʝʪ 

ʥʝʚʳʩʦʢʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ (ʩʨʝʜʥʝʝ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ, ʤʝʜʠʘʥʘ) ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʚʳʙʦʨʢʫ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 
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ʚʳʙʦʨʦʢ ɺ. ʈʫʭ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʩʪʨʘʭʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʶʤʦʨʘ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʊ. ʇʣʘʪʪ ʠ ɺ. ʈʫʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʘʧʨʦʙʘʮʠʶ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

(Ruch et al., 2000). ʈ. ʇʨʦʡʝʨ, ʂ. ʍʝʤʧʝʣʤʘʥʥ ʠ ɺ. ʈʫʭ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʩʧʠʩʦʢ ʫʥʠʟʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ (LDS - list of derisible situations) (Proyer et al., 2009). ʊ. ʇʣʘʪʪ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

ʩʮʝʥʘʨʠʝʚ ʜʨʘʟʥʝʥʠʷ ʠ ʥʘʩʤʝʰʝʢ (RTS - Ridicule Teasing Scenario questionnaire) (Platt et al., 

2008).  

ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ɺ. ʈʫʭʘ ʥʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʜʚʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʘ: ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ï ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ, ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ï 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʚʳʩʤʝʠʚʘʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (Ruch et al., 2009). ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʪʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʦʟʜʘʥ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ PhoPhiKat <45>, ʢʦʪʦʨʳʡ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʰʸʣ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʫʶ ʘʧʨʦʙʘʮʠʶ 

(ʀʚʘʥʦʚʘ ɽ. ʄ., ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ɽ.ɸ., ɽʥʠʢʦʣʦʧʦʚ ʉ.ʅ., 2012). ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʦʤ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʶʤʦʨʘ, ʩʪʨʘʭʦʤ, ʩʪʳʜʦʤ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʝʡ ʩʦʟʜʘʶʪ 

ʠʥʪʨʠʛʫʶʱʝʝ ʧʦʣʝ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

3.4 ʇʨʠʯʠʥʳ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ,  ʯʪʦ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʫʧʝʥʷʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʠ ʨʝʙʸʥʢʘ 

ʠʤʝʥʥʦ ʙʣʠʟʢʠʡ ʚʟʨʦʩʣʳʡ (ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ï ʵʪʦ  ʤʘʪʴ) ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪ ʦʩʥʦʚʫ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʜʫʰʝʚʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʝʙʸʥʢʘ. ʄʘʪʝʨʠʥʩʢʠʡ ʚʟʛʣʷʜ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʦʚʝʨʠʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʤʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ.  

ʋʣʳʙʢʘ - ʧʝʨʚʘʷ ʩʪʫʧʝʥʴ ʩʤʝʭʘ, ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʨʘʜʦʩʪʠ. ʉʤʝʭ-ʵʪʦ 

ʚʨʦʞʜʸʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʚʳʩʰʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʈ.ɾ. ʄʫʭʘʤʝʜʨʘʭʠʤʦʚ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʘʧʦʚ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʤʝʭʘ (ʄʫʭʘʤʝʜʨʘʭʠʤʦʚ, 2003). 

ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʫʣʳʙʢʘ ʠ ʩʤʝʭ ʤʣʘʜʝʥʮʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʫʣʳʙʢʘ 

ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʘ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʝ ʣʠʮʦ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʫʣʳʙʢʫ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʫʣʳʙʢʘ ʥʦʩʠʪ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʤʣʘʜʝʥʝʮ ʫʣʳʙʘʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʪʚʝʪʥʫʶ ʫʣʳʙʢʫ ʤʘʤʳ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʣʳʙʢʠ ʚ 

ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʸʨʪʳʚʘʥʠʷ ʚʨʦʞʜʸʥʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ 

ʭʦʜʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ.  

ɼ.ɺ. ɺʠʥʥʠʢʦʪ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʠʮʦ ʤʘʪʝʨʠ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʦʙʨʘʟ 

ʟʝʨʢʘʣʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʝʙʸʥʦʢ ʚʠʜʠʪ ʩʘʤʦʛʦ ʩʝʙʷ. ʄʘʪʴ ʢʘʢ ʙʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʝʙʸʥʢʫ ʝʛʦ ʩʘʤʦʛʦ 

ʩʝʙʷ. ʀ ʝʩʣʠ ʤʘʪʴ ʤʦʞʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʩʚʦʸ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʠʣʠ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ 
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ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʸʥʢʫ ʧʣʦʭʦ, ʪʦ ʣʠʮʦ ʤʘʪʝʨʠ ʧʝʨʝʩʪʘʸʪ ʙʳʪʴ ʟʝʨʢʘʣʦʤ (ɺʠʥʥʠʢʦʪ ɼ.ɺ., 1998).   

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʣʝ ʩʚʦʝʡ ʫʣʳʙʢʠ  ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʠʢʘʢʦʡ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ, ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ ʫʣʳʙʘʣʠʩʴ. ʋ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʦʩʪʘʸʪʩʷ 

ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʥʳʤ ʛʝʰʪʘʣʴʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʩʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʣʠʮʘ ʩ ʠʥʩʪʠʥʢʪʠʚʥʳʤ 

ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʩʤʝʭʘ ʢʘʢ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʫʣʳʙʘʶʱʝʛʦʩʷ ʚ ʦʪʚʝʪ ʣʠʮʘ ʤʘʪʝʨʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʦʪʢʨʳʪʠʶ ʨʝʙʸʥʢʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤʫ ʤʠʨʫ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ  ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʤʝʭʫ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʊʘʢʠʝ ʜʝʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʠʤ ʪʨʫʜʥʝʝ ʚʳʨʘʞʘʪʴ ʩʚʦʠ ʵʤʦʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʩʤʝʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʭʦʣʦʜʥʳʤ, ʩʘʨʢʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʚʨʘʞʜʝʙʥʦ ʢ ʥʠʤ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʳʤ, ʠ ʩʤʝʭ - ʢʘʢ ʦʨʫʞʠʝ ʵʪʦʡ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ (Ruch et al., 2009).  

ɺʘʞʥʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʘʤʙʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʦʩʪʴʶ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʣʠʢ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʝʨʘʨʭʠʠ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ.  

ʇʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ - ʩʪʘʜʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʗ-ʦʙʨʘʟʘ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʫʷʟʚʠʤʳʤ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ (ɸʥʘʩʪʘʩʦʧʫʣʦʩ, ʃʝʡʣʫ-ʃʘʡʥʦʩ, ɺʦʜʝʣʣ, 2007). ɺ ʪʘʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʥʦʛʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʥʝ çʟʘʚʝʨʰʝʥʳè ʚ ʪʦʤ ʩʤʳʩʣʝ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʨʦʭʦʜʷʪ 

ʩʪʘʜʠʶ ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʧʨʦʚʝʨʢʠ, ʯʪʦ ʦʪʯʸʪʣʠʚʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʡ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʠʩʢʘ ʩʤʳʩʣʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʚʦʝʡ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʦ 

ʪʦʤ, ʢʘʢ ʝʛʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ (ɸʥʘʩʪʘʩʦʧʫʣʦʩ, ʃʝʡʣʫ-ʃʘʡʥʦʩ, ɺʦʜʝʣʣ, 2007). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʦʡ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï çʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠè, - ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʯʝʨʪʦʡ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ - ʩʠʣʴʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ. ʃʦʛʠʯʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʫ ʥʠʭ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʤʝʭ ʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ.  

ʏ. ɼʘʨʚʠʥ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʩʚʦʝʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʠʛʨʘʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 

ʬʠʣʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ (ɼʘʨʚʠʥ  ʠ ʜʨ., 2013). ʉʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʘ ʩʚʦʠʤʠ ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʣʠʚʦʩʪʠ ʷʨʢʦ ʦʧʠʩʘʥʳ  

ʃ.ʅ. ʊʦʣʩʪʳʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ  ʠ ʪʨʝʪʝʡ ʢʥʠʛʘʭ ʪʨʠʣʦʛʠʠ çʆʪʨʦʯʝʩʪʚʦè ʠ çʖʥʦʩʪʴè. ʆʜʥʠ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʠ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï ʙʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʩʚʦʠʤ ʚʥʝʰʥʠʤ 

ʜʘʥʥʳʤ, ʠ ʢ ʤʥʝʥʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ - ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʝʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʛʨʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʫʶ 
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ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʘ ʩʚʦʝʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ, ʚ ʩʚʦʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤʘʭ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʜʠʩʤʦʨʬʦʬʦʙʠʠ.  ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʉ.ɸ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ 

ʜʠʩʤʦʬʦʬʦʙʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʪʨʘʭʝ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ, ʯʪʦ ʪʝʩʥʦ ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪʩʷ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ 

ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ (ɹʝʭʝʪʨʝʚ, 1900; ʉʫʭʘʥʦʚ, 1905; Hartenberg, 1904). ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ 

ʜʠʩʤʦʨʬʦʬʦʙʠʶ ʢʘʢ ʦʜʥʫ ʠʟ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ,  ʃʘʫʬʝʨʳ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʚʦʛʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ ʪʝʣʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʘʢʠʤʠ-ʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ ʪʝʣʘ, ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʠʜʝʷʭ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ ʥʝ 

ʩʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʪʨʝʚʦʛʦʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʚʦʝʛʦ ʪʝʣʘ (Laufer et al., 1984). 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɽ.ɸ. ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ, ɽ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ, ʉ.ʅ. ɽʥʠʢʦʣʦʧʦʚʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʠ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2012). 

 ʅʝʨʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʡʩʷ ʬʝʥʦʤʝʥ ʘʢʩʝʣʝʨʘʮʠʠ - ʢʦʛʜʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʘʟʨʳʚ ʤʝʞʜʫ 

ʨʘʥʥʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʨʝʣʦʩʪʴʶ - ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʢʘʢ  

ʧʨʝʜʠʢʘʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʃʠʯʢʦ, 2010). ʅʝʨʝʜʢʦ ʤʦʣʦʜʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ  

ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʩʠʣʴʥʳʡ ʩʪʳʜ, ʢʦʛʜʘ ʝʛʦ ʣʦʤʘʶʱʠʡʩʷ ʛʦʣʦʩ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦ ʤʝʥʷʣʩʷ. ʇʦʜʨʦʩʪʦʢ 

ʤʦʞʝʪ ʜʫʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʡ ʠ ʩʣʦʚʘʨʥʳʡ ʟʘʧʘʩ ʥʝʫʤʝʩʪʥʳ ʠʣʠ ʥʝʧʨʠʣʠʯʥʳ, ʦʥ 

ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧ çʩʪʳʜʣʠʚʦʩʪʠè, ʝʩʣʠ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʪʘʥʫʪ ʝʛʦ çʣʦʧʦʫʭʦʩʪʴè, 

ʧʦʣʥʦʪʘ, ʭʫʜʦʙʘ, ʥʝʫʢʣʶʞʝʩʪʴ ʠ ʪ. ʜ. ɽʩʣʠ ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ ʯʝʤ-ʪʦ ʩʠʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ 

ï ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʠʣʝʤ ʦʜʝʞʜʳ, ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʷʤʠ, ʨʝʯʴʶ ʠ ʪ.ʧ., ʦʥ ʣʝʛʢʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʘʫʪʩʘʡʜʝʨʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʠ ʧʦʜʪʨʫʥʠʚʘʥʠʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʨʝʙʸʥʦʢ, ʥʝ 

ʟʥʘʢʦʤʳʡ ʩ ʦʙʱʠʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤʠ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʫʟʢʦʩʝʤʝʡʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʫʷʟʚʠʤʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ çʩʤʝʰʥʦʛʦ ʘʫʪʩʘʡʜʝʨʘè. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ (çʩʠʥʜʨʦʤ ʇʠʥʦʢʢʠʦè), ʦʥʠ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ. 

 ʄ. ʊʠʪʮ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʠʭ 

ʩʠʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʧʨʠʥʷʪʳʤ 

ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ ʠ ʠʜʝʘʣʘʤ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʨʠʛʠʜʥʦʝ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦʝ ʉʫʧʝʨ-ʵʛʦ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʚʠʥʳ ʠ ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ - ʩʪʳʜʘ.  

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʯʝʩʢʠʭ ʯʝʨʪ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʛʠʧʝʨʦʧʝʢʘʶʱʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ 

ʧʨʠʩʪʳʞʝʥʠʝʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʨʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʤ ʩʪʠʣʝʤ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ʃʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʫʩʠʣʝʥʥʦʤʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ/ ʠʣʠ ʥʘʢʘʟʘʥʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʠʤʝʣʠ ʤʘʣʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʪʸʧʣʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ (Ruch et al., 2009). 
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 ɽʱ yʦʜʠʥ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʡ ʜʣʷ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʚʠʜʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠʥʚʦʣʶʮʠʠ (45-60 ʣʝʪ).  ɼʘʞʝ ʚ ʥʦʨʤʝ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʪʘʨʝʥʠʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʡʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʛʠʙʢʦʩʪʠ 

ʩʫʞʜʝʥʠʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʟʤʘ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʣʘʢʩʠʚʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʂʦʥʮʝʚʘ, 1999; 

ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 2012).  ɺ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʩʦʙʘʷ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʧʨʠʚʳʯʥʳʭ 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ, ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʏʘʱʝ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ 

ʠʥʪʨʦʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʝʘʢʮʠʷʤ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ, ʤʘʣʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʆʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʄ. ʊʠʪʮʘ, ɺ. ʈʫʭ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ 

ʛʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (Ruch et al., 2004; Ruch et al., 2009), 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1). ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɺ. ʈʫʭʘ, ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʡ ʦʧʳʪ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ, ʥʦ ʠ ʪʘʢʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʯʝʨʪʳ, ʢʘʢ 

ʠʥʪʨʦʚʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʵʤʦʮʠʡ ʩʪʳʜʘ, ʩʪʨʘʭʘ, ʛʨʫʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʠ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ (Ruch et al., 2009). 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ. ʆʥʠ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʦʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ 

ʞʠʚʦʩʪʠ ʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʣʳʙʢʫ ʠ ʩʤʝʭ  ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʜʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ. ʊʘʢ ʠʣʠ ʠʥʘʯʝ, ʵʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʠʰʴ ʦʪʯʘʩʪʠ ʧʨʦʰʣʘ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʫʶ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʶ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ ʤʦʜʝʣʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʯʘʱʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ (Ruch et al., 2009). ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ɺ. ʈʫʭ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨ  

ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʨʘʭ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʝʘʣʴʥʳʤ 

ʦʧʳʪʦʤ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʵʪʠʭ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ (Proyer, 2009). 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ ʜʘʞʝ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʦʛʦ ʩʤʝʭʘ (Platt T., 

2008; Ruch et al., 2008), ʦʥʠ ʤʝʥʝʝ ʚʝʩʸʣʳʝ (Ruch et al., 2009), ʨʝʞʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʨʘʜʦʩʪʴ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʥʠʟʢʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ (Platt et al., 2009). ʊ. ʇʣʘʪʪ ʠ ɺ. ʈʫʭ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʵʤʦʮʠʠ ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʪʨʘʭʘ ʯʘʱʝ, ʩʠʣʴʥʝʝ ʠ ʜʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʣʶʜʠ ʩ 

ʥʠʟʢʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʩʪʨʦʫʤʠʝ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʶʤʦʨ ʫ ʥʠʭ ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ (Ruch et al., 2009). 
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ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʭ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʘ ʞʠʟʥʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʨʘʥʝʝ 

ʧʦʨʦʛ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 2,5 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʝʤ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪ 1,5-2,5. 

ʀ ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ ʚʦʦʙʱʝ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

GELOPH <15>:  1-1,5).  

ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʝ ʩʪʳʜʘ, ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʛʫʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʠ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʢʦʛʦ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʩʝʙʝ ʩʘʤʦʤ. ʉʠʪʫʘʮʠʷ ʦʩʤʝʷʥʠʷ 

ʩʦʟʜʘʸʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ ʥʦʚʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʝʙʷ, ʫʚʠʜʝʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʘʪʪʝʨʥʳ ʩ ʜʨʫʛʦʛʦ ʨʘʢʫʨʩʘ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ 

ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʫʤʝʣʦʩʪʠ, ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ, ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʝʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜʦʙʝʥ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʠ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ,  ʧʦʥʷʪʠʶ, ʠʟʫʯʘʝʤʦʤʫ ʯʘʱʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʘʪʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ʆ ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ 

ʛʦʚʦʨʠʣ ʉ.ʃ. ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ, ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʷ, ʯʪʦ "ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʦʰʠʙʢʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʚʠʣʝʛʠʝʡ ʤʳʩʣʠè (ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ, 2000; C. 257). C ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ɹ.ʄ. ʊʝʧʣʦʚʘ, ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ çʫʤʝʥʠʝ ʩʪʨʦʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʤʳʩʣʠ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʟʚʝʰʠʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʚʳʚʦʜʳ ʟʘ ʠ ʧʨʦʪʠʚ ʥʘʤʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʛʠʧʦʪʝʟ ʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴ ʵʪʠ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʨʦʚʝʨʢʝè 

(ʊʝʧʣʦʚ, 1953, ʉ. 68). ɺ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʤ ʧʣʘʥʝ ʧʦʜ ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʧʦʥʠʤʘʶʪ 

çʩʠʩʪʝʤʫ ʩʫʞʜʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʝʱʝʡ ʠ ʩʦʙʳʪʠʡ ʩ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʥʦʩʠʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ, ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʫʥʢʮʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʢʘʢ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʩʪʳʜʘ, ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʘʷ. ʆʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʢʘʢ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤ, ʪʘʢ ʠ 

ʢʦʥʬʦʨʤʠʟʤʫ. ʉʪʨʘʭ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʦʭʨʘʥʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʜʦʛʦʚʦʨʥʳʝ ʛʨʘʥʠʮʳ, 

ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʠʩʢʫʝʪ ʣʠʯʥʳʤ ʨʘʟʦʙʣʘʯʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʩʘʥʢʮʠʡ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʦ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʚʘʞʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʠ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 
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3.5 ɻʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ - ʜʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ʉʠʪʫʘʮʠʷ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʚʫʭ ʯʝʣʦʚʝʢ: ʪʦʛʦ, ʢʪʦ ʩʤʝʸʪʩʷ 

ʠ ʪʦʛʦ, ʥʘʜ ʢʝʤ ʩʤʝʶʪʩʷ. ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ï ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ - ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ 

ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʶʪ ʩʤʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʩʢʦʨʝʝ ʢʘʢ ʥʘʩʤʝʰʢʫ ʥʘʜ ʥʠʤʠ ʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ 

ʧʝʨʝʜ ʥʝʡ ʩʪʨʘʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʥʦ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʘ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ. ʗʚʣʝʥʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʝʢ, ʧʦʣʫʯʠʣʦ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ (Ruch et al., 2009).  

çɻʝʣʦʪʦʬʠʣʳè ʠʱʫʪ ʠʣʠ ʩʘʤʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʫ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʩʤʝʭ.  ʊʘʢʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ, ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʝʜʝʪ ʩʝʙʷ ʛʣʫʧʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʝʩʝʣʳʝ ʠʩʪʦʨʠʠ ʧʨʦ ʩʝʙʷ, ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʝʫʜʘʯʘʤʠ. 

ɻʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʨʘʡʥʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʙʳʪʴ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʤʝʭʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ï ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ. ʊʘʢʠʝ ʣʠʮʘ ʥʝ 

ʩʤʫʱʘʶʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʩ ʥʠʤʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʯʪʦ-ʪʦ ʧʦʩʪʳʜʥʦʝ, ʘ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʠʟʚʣʝʯʴ ʠʟ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ. ɻʝʣʦʪʦʬʠʣʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʦʪ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʈ. ʄʘʨʪʠʥʘ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʘʩʧʝʢʪ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʧʳʪʢʘʭ ʨʘʟʚʣʝʯʴ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʧʫʪʘʮʠʠ, ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʨʠʥʠʞʘʷ ʩʚʦʠ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ. ʊʘʢʦʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ  ʣʶʜʷʤ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. 

çɻʝʣʦʪʦʬʠʣʳè ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʶʤʦʨ ʢʘʢ ʧʨʠʥʠʞʝʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚ, ʘ ʩʢʦʨʝʝ ʚʠʜʷʪ ʚ ʥʝʤ 

ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʞʠʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʵʤʦʮʠʠ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʢʘʢ ʚʘʞʥʳʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʶʤʦʨʘ ʠ ʘʪʨʠʙʫʪ ʜʫʰʝʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ɺ. ʌʨʘʥʢʣ 

ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʥʠʝ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʩ ʧʦʠʩʢʦʤ ʩʤʳʩʣʘ ʞʠʟʥʠ (ʌʨʘʥʢʣ, 2000). ɼʨʫʛʠʝ 

ʘʚʪʦʨʳ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʤʝʭʘ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ (Borcherdt, 2002).  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʣʶʜʝʡ, ʪʝʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʷʪʩʷ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʠ ʪʝʭ, ʢʪʦ 

ʣʶʙʠʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʝʢ,  ʥʘʚʦʜʠʪ ʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʣʶʜʝʡ 

- ʪʝʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ  ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʥʘʩʤʝʭʘʷʩʴ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ. ʊʘʢʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʦ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ - ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ (Ruch et al., 2009). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʣʶʜʠ ʩ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʥʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʭ ʩʤʝʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. çʂʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʳè 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʱʫʪ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ. ʆʥʠ 

ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʤʝʭ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ï ʵʪʦ ʯʘʩʪʴ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʩʪʘʚʷʪ ʚ 

ʥʝʫʜʦʙʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʜʦʣʞʥʳ ʫʤʝʪʴ ʧʦʩʪʦʷʪʴ ʟʘ ʩʝʙʷ. ʇʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ï ʜʣʷ ʥʠʭ ʟʘʙʘʚʘ, 
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ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. ɺ  ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè  ʦʥʠ ʥʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʙʳʪʴ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʤʝʭʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʥʦ ʠ ʧʦʜʦʙʥʦ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʘʤè ʥʝ ʙʦʷʪʴʩʷ ʥʘʩʤʝʰʝʢ. ʆʢʨʫʞʘʶʱʠʝ 

ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʦʚè  ʢʘʢ ʣʶʜʝʡ ʦʩʪʨʳʭ ʥʘ ʷʟʳʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʩʪʝʩʥʷʶʪʩʷ ʚ 

ʚʳʨʘʞʝʥʠʷʭ ʠ ʜʘʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʙʝʛʥʫʪʴ ʢ ʛʨʫʙʦʩʪʠ ʨʘʜʠ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʩʤʝʰʠʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ.    

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ɺ. ʈʫʭʘ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʘ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʜʚʘ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʝʩʪʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʩʨʝʜʠ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ çʥʝʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʳè, ʪʘʢ ʠ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʳè, 

ʢʦʪʦʨʳʝ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʥʘʥʠʝ ʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘʩʤʝʰʝʢ, ʤʦʛʫʪ ʪʘʢʞʝ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʘ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʣʶʜʝʡ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʤʫʞʯʠʥ,  ʠ 

ʣʶʜʝʡ ʦʜʠʥʦʢʠʭ (ʥʝ ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ) (Ruch et al., 2009). ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ  ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ, ʥʦ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ: ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʘ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ- ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ 

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʥʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʠʩʢʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʥʘʩʤʝʰʝʢ, ʘ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʳè ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʟʜʘʶʪ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʥʝ ʫʧʫʩʪʷʪ  ʰʘʥʩ  

ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʩʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʢʘʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʷʪʴʩʷ ʥʘʩʤʝʰʝʢ, ʪʘʢ 

ʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʦʩʤʝʷʥʠʷ. 

ɽʱ y ʦʜʥʠʤ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ 

ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ (Proyer et al., 2012). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʯʝʨʪ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ. ʕʪʦ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʶʜʠ ʩ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ 

ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʛʨʫʙʦʩʪʴʶ, ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʶʤʦʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʘʥʠʧʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʢʨʠʪʠʢʠ ʜʨʫʛʠʭ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʩʠʭʦʧʘʪʳ ʛʦʪʦʚʳ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʦ ʠ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʨʘʜʠ 

ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʘʩʪʦ ʪʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʚʥʝʰʥʝ ʦʯʝʥʴ 

ʦʩʪʨʦʫʤʥʳʤʠ ʠ ʜʘʞʝ ʟʘʙʘʚʥʳʤʠ. ʊʘʢʦʝ ʧʦʜʦʙʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʠʩʢʨʝʥʥʠʤ, ʵʪʦ 

ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʜʫʤʘʥʥʦʝ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʅʘ ʩʘʤʦʤ 

ʜʝʣʝ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʯʝʨʪʳ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. 

ʄʘʥʠʧʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʠ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʰʚʝʡʮʘʨʩʢʠʤʠ ʫʯʸʥʳʤʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʫ  çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè  ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ 
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ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʝʪʩʪʚʘ ʠ ʶʥʦʩʪʠ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè, çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè, çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʦʚè. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʪʮʘ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʠ ʶʥʦʩʪʠ, 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ- ʩ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ, ʘ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʠ ʶʥʦʩʪʠ (Ruch et al., 2009). 

ʄʦʞʥʦ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʧʳʪ  ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʫ 

çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʦʚè ʪʘʢʦʛʦ ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʠ ʧʦʜʪʨʫʥʠʚʘʥʠʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

 ɺʩʝ ʵʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʘʢ ʜʝʪʝʡ, 

ʪʘʢ ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ, ʫʯʠʪʝʣʝʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʪʘʸʪʩʷ ʧʦʜ ʚʦʧʨʦʩʦʤ, 

ʚʳʟʚʘʥʳ ʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè  ʠʣʠ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʦʚè  

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠʣʠ ʞʝ ʵʪʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʷ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʫʱʝʤʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ  ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʘʪʪʝʨʥʘʤʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʈʘʥʝʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʪʨʦʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʨʦʙʦʩʪʠ, 

ʤʦʣʯʘʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʜʨ. (Ruch et al., 2008). ɺʘʞʥʳʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè  ʠʣʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʩ 

ʵʢʩʪʨʘʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʠ. ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʶʤʦʨʝ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè, çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè  ʠ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʦʚè. ɽʩʪʴ  ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, 

ʯʪʦ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʥʝ ʫʤʝʶʪ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʰʫʪʢʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʦʷʪʴʩʷ ʥʘʩʤʝʰʢʠ.  

Andrea Samson ʠ Yonni Meyer ʠʟʫʯʘʣʠ, ʢʘʢ ʩʚʷʟʘʥʳ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʢʘʨʠʢʘʪʫʨ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʦʤ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ, ʯʪʦ 

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʥʝ ʣʶʙʷʪ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʳè ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʶʤʦʨʘ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (Samson et al., 2010). 

3.6  ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  ɺʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʝʛʦ ʜʥʷ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʤʥʝʥʠʷ ʦ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʪʘʢ 

ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʠ ʤʥʝʥʠʝ ʦʙ 

ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ.  
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ʃʦʛʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ  

ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʫʞʝ ʩʢʘʟʘʥʦ, 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʬʝʥʦʤʝʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʢʘʢ 

ʬʦʨʤʘ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ (Titze, 1996; 2009; Veale, 2003; Wurmser, 1997). ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 

ʨʘʢʫʨʩ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʤʝʩʪʠʣʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

(Ruch, Proyer, 2008; Platt, 2008; Altfreder et. al, 2008). ʉ ʵʪʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʬʝʥʦʤʝʥ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ 

ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʚʥʦʚʴ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʧʨʝʞʥʝʡ ʪʨʘʜʠʮʠʠ,  ʫʜʝʣʷʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ.  ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʪʨʘʜʠʮʠʠ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʠ ʥʘʰʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. ʅʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 

(Forabosco et al., 2009); (Ivanova et al., 2008). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɽ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩ ʚʳʩʤʝʠʚʘʝʤʳʤ 

ʧʝʨʩʦʥʘʞʝʤ, ʯʪʦ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʧʦʥʷʪʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʀʚʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2005).  

ɺ. ʈʫʭ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨ ʧʨʦʚʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (ʛʨʫʧʧʘ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʘʚʪʦʨʦʤ ʧʦʥʷʪʠʷ ʄ. 

ʊʠʪʮʝʤ); ʙʦʣʴʥʳʝ çʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡè (ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʝ ʩʪʳʜʘ, ʘ ʥʝ ʚʠʥʳ); ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʛʨʫʧʧʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝʤ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʦʪʚʝʯʘʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʜʚʫʭ 

ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧ. ʇʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷʤ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʪʨʘʭʘ ʦʩʤʝʷʥʠʷ, 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʙʘʣʣʳ, ʯʝʤ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚʩʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʘʣʦ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

(Ruch et al., 2008). 

ʄ. ʊʠʪʮ ʚʳʜʝʣʠʣ ʩʠʥʜʨʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʥʫʪʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (Titze et al., 

2009). ɼ. ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ ʩ ʩʦʘʚʪ. ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʤʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʤʠ (Forabosco et al., 2009).  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ɽ. ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ,  ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ, ʩʢʦʨʝʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ - ʩ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʩʪʳʜʘ (Ivanova et al., 2008).  
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ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ, ʜʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ɼ. ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʶʤʦʨʦʤ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʨʢʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʶʤʦʨʘ, ʧʨʠ ʤʘʥʠʘʢʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ - ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʶʤʦʨʘ 

(ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ ʩʤʝʰʥʳʤ, ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʤʘʥʠʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʦʯʝʥʴ ʩʤʝʰʥʳʤ, ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʦʱʫʱʘʝʪ ʩʝʙʷ ʩʪʨʘʥʥʳʤ). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʶʤʦʨʘ, ʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʰʫʪʦʢ (Falkenberg  et 

al., 2007). 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ɼ. ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ  ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʘʢ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ, ʠ 

ʢʘʢ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʘʞʥʘʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʠʱʝʚʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʪ.ʜ.). ʉ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  ʧʦʤʠʤʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʪʝʢʘʶʱʠʭ ʠʟ ʙʦʣʝʟʥʠ,  ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʚʩʝ 

ʙʦʣʴʰʝ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ 

(Forabosco et al., 2009). 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 40% 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ ʠʤʝʶʪ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʸʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʣʠʮʘ ʩ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ ʯʘʱʝ ʜʨʫʛʠʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚʩʧʦʤʠʥʘʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʠʟ ʜʝʪʩʪʚʘ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ ʤʝʞʜʫ  ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʩʪʴʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ  ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ 

ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʶ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʦʩʠʪ 

ʮʠʢʣʠʯʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʝʨʚʠʯʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʠʣʠ ʩʣʘʙʦʨʘʟʚʠʪʳʝ  ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ  ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʨʫʛʠʭ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʧʦʥʠʤʘʥʠʝ  

ʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʜʨʫʛʠʭ  ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʪ ʝʱʸ ʙʦʣʴʰʫʶ ʟʘʢʨʳʪʦʩʪʴ ʠ  ʦʪʯʫʞʜʸʥʥʦʩʪʴ (Samson ɸ et al., 

2011). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʤʝʥʝʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ↑, ʥʦ ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʚʳʩʤʝʠʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʭ. 

ʌʨʠʮ ʈʠʤʘʥ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʥʠʛʝ çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʩʪʨʘʭʘè ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʨʘʭ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ - ʩʪʨʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦʪ ʩʪʨʘʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

(ʈʠʤʘʥ, 1999). ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʬʦʨʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʩʘʤʦʦʪʜʘʯʝʡ, ʩʪʨʘʭ ʫʪʨʘʪʳ çʗè, ʯʪʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. 
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ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʝʝ 

ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʣʝʞʘʪʴ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʩʘʤʦʦʪʜʘʯʝʡ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʜʝʪʩʪʚʝ, 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ - ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʫʩʢʦʚʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʰʠʟʦʠʜʥʦʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʧʣʘ, ʩʠʤʧʘʪʠʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʢʦʷ ʠ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ (ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ), ʦʪʯʫʞʜʸʥʥʦʩʪʴ, 

ʟʘʙʨʦʰʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʫʩʪʦʪʘ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʝʙʝ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, 

ʧʝʨʝʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʴ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʨʘʭʫ, ʢ ʩʤʝʥʝ ʜʦʚʝʨʠʷ ʥʘ ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʦʩʪʴ ʠ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʝʨʚʳʡ ʩʪʨʘʭ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʦʙʨʘʱʸʥʥʦʩʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʢ ʤʠʨʫ ʠ 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪ ʢ ʩʘʤʦʤʫ ʩʝʙʝ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʨʝʙʸʥʢʘ ʥʘ 

ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʪʩʷ ʩ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʧʝʨʝʜ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴʶ 

ʩʘʤʦʦʪʜʘʯʠ. ʏʝʣʦʚʝʢ ʠʟʦʣʠʨʫʝʪʩʷ, ʟʘʤʳʢʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʝʙʝ ʩʘʤʦʤ. ɽʛʦ ʩʫʞʜʝʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ  

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ ʥʘ ʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʭ. ʆʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʦʤʥʝʥʠʝ ʠ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʤʘʥʳ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʝ 

ʣʶʜʠ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʳʝ ʚʦ ʚʩʝʤ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʟʥʘʥʠʝʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʢ ʪʦʯʥʳʤ ʟʥʘʥʠʷʤ, ʦʪʛʦʨʘʞʠʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ  ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ. ʆʥʠ 

ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʫ ʥʠʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʪʨʘʭ ʦʧʦʟʦʨʠʪʴʩʷ ʚ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʣʶʙʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʩʙʣʠʞʝʥʠʷ. 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʥʝʟʘʱʠʱʸʥʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʧʦʨʦʞʜʘʝʪ ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʦʩʪʴ, ʘ ʣʶʙʦʝ 

ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʫʛʨʦʟʘ.  

ʇʨʦʜʦʣʞʘʷ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʰʠʟʦʠʜʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʞʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʫʶ ʩʭʦʞʝʩʪʴ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʩ  ʙʨʝʜʦʚʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. 

ʅ. ʂʵʤʝʨʦʥ ʦʧʠʩʘʣ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

(ʈʳʙʘʣʴʩʢʠʡ, 1993). ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ ʦʞʠʜʘʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʚʩʪʨʝʪʠʪ 

ʩʘʜʠʩʪʩʢʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ. ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʫʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʣʠʮʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʩʢʣʦʥʥʳ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʶʤʦʨ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʳʡ ʧʨʦʪʠʚ ʥʠʭ. ʀʣʠ 

ʞʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʥʝʜʦʚʝʨʠʷ ʠ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚ ʚʠʜʝ 

ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ. ɽʱ yʦʜʠʥ ʪʠʧ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʩʣʫʯʘʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ  ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ. ʅʘʩʤʝʰʢʘ - ʦʙʠʜʥʘʷ ʰʫʪʢʘ, 

ʘʢʮʝʥʪʠʨʫʶʱʘʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʯʘʱʝ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ, ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʩʣʫʯʘʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ  ʅ. ʂʵʤʝʨʦʥ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 
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ʙʨʝʜʘ. ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʳʩʣʝʡ ʙʨʝʜʦʚʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʋʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʣʠʮ ʩ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʝʱʸ ʨʘʟ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʤʫ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ. ʊʝʤ 

ʙʦʣʝʝ, ʯʪʦ ʧʫʩʢʦʚʦʡ çʤʝʭʘʥʠʟʤè, ʩʘʤʳʡ ʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʙʨʝʜʦʚʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʜʜʘʸʪʩʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʤʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥ (ʈʳʙʘʣʴʩʢʠʡ, 1993). ʉʭʦʜʥʦʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ ʚ ʦʩʦʙʦʤ ʚʠʜʝ ʙʨʝʜʘ- ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʤ ʙʨʝʜʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ  ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʝʛʦ 

ʘʢʮʝʥʪʫʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʘʷ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

(Kretschmer, 1918). ʂ. ʗʩʧʝʨʩ ʧʠʰʝʪ ʪʘʢ ʦʙ ʦʩʦʙʦʤ ʪʠʧʝ ʙʨʝʜʘ- ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʤ ʙʨʝʜʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ: 

çʆʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʧʦʩʪʳʜʥʦʛʦ, ʫʥʠʟʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷè (ʗʩʧʝʨʩ ʂ., 

1997, C. 497). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʠʜʝʡ ʢʘʢ ʣʦʞʥʳʭ ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʦʙ 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʦʪʛʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʙʳʣʘ ʩʜʝʣʘʥʘ ʚ 

ʨʘʙʦʪʘʭ ɼ. ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ ʩ ʩʦʘʚʪ., ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʪ.ʝ. ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ (Forabosco  et al., 2009). 

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ. ɺʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ.  ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʘʢʞʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺ ʧʦʣʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʝ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʨʦʩʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺʳʩʦʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʥʘ ʚʩʝʤ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ: 

ʢʘʢ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʭʦʜʳ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ  ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʧʦʥʷʪʴ, ʢʘʢʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʟʤʝʨʷʝʤʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʝʨʴʸʟʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ,  ʥʦ ʚʩʝ ʞʝ ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʪ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦ ʪʦʤ, ʠʤʝʝʪ ʣʠ 

ʩʤʳʩʣ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʠʤʝʶʪ ʣʠ ʙʨʝʜʦʚʳʝ 

ʤʳʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ ʧʨʝʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʭ ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʛʦʣʦʩʘʤʠ) 

ʩʭʦʞʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʠ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  
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ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʦʡ, ʥʦ ʧʦʢʘ ʯʪʦ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʬʦʙʠʡ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʝʡ, ʥʦ ʠ ʘʥʪʠʭʦʬʦʙʠʝʡ (ʩʪʨʘʭʦʤ ʩʦʚʝʨʰʠʪʴ ʦʰʠʙʢʫ), 

ʛʣʦʩʩʦʬʦʙʠʝʡ (ʙʦʷʟʥʴ ʧʫʙʣʠʯʥʳʭ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʡ), ʣʦʛʦʬʦʙʠʝʡ (ʩʪʨʘʭ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʧʫʙʣʠʯʥʦ ʠ ʩ 

ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ), ʥʝʦʬʦʙʠʝʡ (ʩʪʨʘʭ ʥʦʚʠʟʥʳ), ʵʨʠʪʨʦʬʦʙʠʷ (ʙʦʷʟʥʴ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ ʣʠʮʘ ʥʘ 

ʣʶʜʷʭ). 



ɻʣʘʚʘ 4.  ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

4.1  ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʣʘʚʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦ ʩʤʝʭʝ ʠ ʶʤʦʨʝ ʚ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ. 

ʉʤʝʭ ʥʘʜ ʣʶʜʴʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʱʫʱʘʶʪ ʩʝʙʷ ʥʝʣʝʧʳʤʠ ʠ ʫʱʝʤʣʸʥʥʳʤʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʦʨʠʡ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʷ. ʉʘʤʘ ʠʜʝʷ ʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʶʤʦʨʘ ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʘʛʨʝʩʩʦʨʘ-ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʞʝʨʪʚʳ. ʅʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʘʪʁʩʷ ʚʦʧʨʦʩ,r ʜʦ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ 

ʮʝʣʦʤ ʦʩʢʦʨʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʰʫʪʢʠ ʚʝʩʝʣʷʪ ʣʶʜʝʡ,  ʠ ʢʘʢʦʚʳ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫ ʞʝ 

ʰʫʪʢʫ ʯʘʩʪʴ ʣʶʜʝʡ ʧʦʪʝʰʘʶʪʩʷ, ʯʘʩʪʴ  ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʳ, ʘ ʜʨʫʛʘʷ ʯʘʩʪʴ ʦʙʠʞʘʶʪʩʷ.   

ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʥʦʚʠʟʥʫ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ ʥʘ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʤ ʢʨʫʛʝ ʝʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. ɺ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʚʦʸʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʜʝʣʘʶʪ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʜʚʫʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʩʪʨʘʭʘ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ: ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè  ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ 

ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʶʤʦʨʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʝʩʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʫʤʝʥʠʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʜʰʫʯʠʚʘʥʠʷ 

ʚ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʶʤʦʨ ʜʣʷ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ. ɹʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʢʘʢ 

ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ, ʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦʤ ʧʨʠʥʠʞʝʥʠʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʩʢʘʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʫʚʘʞʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʅʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʶʤʦʨʘ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, 

ʩʫʞʝʥʠʝ ʧʦʣʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʶʤʦʨʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ. 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ 

ʪʘʢʠʤʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ ʢʘʢ ʩʪʳʜ, ʩʪʨʘʭ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ  ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ. ɹʦʣʝʝ ʩʪʘ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʠʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨ 

ʇ. ɻʘʨʪʝʥʙʝʨʛ  ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣ ʩʪʨʘʭ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʭʦʚ 

(Hartenberg, 1904). ʆʜʥʘʢʦ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʫʪʨʘʪʠʣ ʩʚʦʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠ ʩ 

ʪʝʭ ʧʦʨ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʘʪʨʠʙʫʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʭʦʚ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʬʝʥʦʤʝʥ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʫʧʦʤʠʥʘʶʪ ʦ ʪʘʢʦʤ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʘʢ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʠʯʥʦʩʪʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʘʥʘʣʠʟ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ 
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ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʝʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ 

ʥʘ  ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ (Ruch, 2009; Ruch et al., 2008). 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʧʘʪʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, 

ʩʬʝʨʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʪʝʨʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ- ʚʩʝ ʵʪʦ ʚ ʩʚʦʠʭ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ 

ʤʦʞʝʪ ʪʝʩʥʦ ʧʝʨʝʩʝʢʘʪʴʩʷ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠʤʝʶʪ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʧʧʦʚʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ (Forabosco et al., 

2009). ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʤʘʨʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʠ ʩʘʤʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʨʘʩcʪʨʦʡʩʪʚ ʵʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʙʦʩʪʨʷʶʪʩʷ ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʛʨʘʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠʣʠ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, 

ʨʝʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʘʟʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʢʘʢ ʦ ʬʦʨʤʝ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ (Titze, 2009; Forabosco et al., 2009; Ruch et al., 2008); ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʶʤʦʨʘ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʠ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ (Plato,  1993; ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ, 

1998; Gruner, 1979; Zilliman, 1983; ɻʦʙʙʩ, 1964); ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʈ. ʄʘʨʪʠʥʘ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʠ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʩʪʠʣʷʭ ʶʤʦʨʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʮʝʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ: ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ 

ʚʥʫʪʨʠʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʠʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ 

(Martin et al., 2003); ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʩʠʥʜʨʦʤʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ, 1986; 

ʂʨʠʪʩʢʘʷ, ʄʝʣʝʰʢʦ, ʇʦʣʷʢʦʚ, 1991; ʉʦʢʦʣʦʚʘ, 1976; ʂʦʯʝʥʦʚ, ʅʠʢʦʣʘʝʚʘ 1978); ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʦʣʳ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʶ ʢʘʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʠʤʝʶʱʝʝ ʯʸʪʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ (ʂʘʧʣʘʥ ʠ 

ʜʨ., 1994; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ʠ ʜʨ., 1998; ʊʠʛʘʥʦʚ, 1999; ʂʘʨʚʘʩʘʨʩʢʠʡ ʠ ʜʨ., 1990; ʄʦʥʪʛʦʤʝʨʠ, 1995; 

ʂʦʚʧʘʢ, 1995). 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʨʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʪʫʧʝʥʴʶ ʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ï 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

GELOPH <15>, ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ PhoPhiKat <45>.  

ɺʪʦʨʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʷʚʠʣʦʩʴ ʯʘʩʪʴʶ ʢʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʯʝʥʳʤʠ ɺ. ʈʫʭʦʤ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʦʤ (Proyer et al., 2009). ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʢʨʦʩʩ-
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ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ,  ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʦʩʠʪ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪʚʝʪʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʦʪ ʷʟʳʢʘ, ʘ ʦʪ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʤʝʭʘ ʠ ʶʤʦʨʘ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʥʘʙʦʨʦʤ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʥʦʨʤʳ ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʠ, ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʝ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ, ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ. ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʗʢʦʙʠ 

ʄ., 2001). ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʯʝʥʴ 

ʤʘʣʦʯʠʩʣʝʥʥʳ. ɺ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʘʣʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ,  ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʞʧʦʣʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ.  

ɺʪʦʨʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʙʳʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ ʚ 

ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʘʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʂʦʣʦʩʩʘʣʴʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʤʝʛʘʧʦʣʠʩʘʤʠ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʤʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʤʝʥʪʘʣʠʪʝʪʝ, ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʤ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʠ: 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤʝ ʠʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʤʝ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʪʝʤ 

ʙʦʣʴʰʝ ʣʶʜʠ ʟʥʘʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʨʠʩʢ ʫʨʦʥʠʪʴ ʩʝʙʷ ʚ ʛʣʘʟʘʭ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ɺ ʙʦʣʝʝ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʘʥʦʥʠʤʥʦʩʪʴ ʚʳʰʝ, ʠ ʣʝʛʯʝ ʧʦʤʝʥʷʪʴ ʢʨʫʛ ʦʙʱʝʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ. 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʤʝʣʢʠʭ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ 

ʧʫʥʢʪʘʭ  ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʞʠʟʥʴ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʘ: 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʪʤ ʞʠʟʥʠ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ,  

ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ - ʚʩʝ ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʦʡ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʥʝʜʦʚʝʨʠʷ, ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ, ʫʝʜʠʥʝʥʠʷ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ. 

ʊʨʝʪʠʡ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʯʝʤ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ  (Forabosco et al. 2009; ʉʪʝʬʘʥʝʢʦ, 2013).  ɹʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ: ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʰʠʟʦʠʜʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʠʥʜʨʦʤʘ ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ, ʧʠʱʝʚʳʭ ʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʢʘʢ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʚʩʝʤ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

GELOPH <15> ʦʪ ʩʘʤʳʭ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʜʦ ʚʳʩʦʢʠʭ. ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʚ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʙʘʣʣ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GELOPH <15>,  ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ  ʬʦʙʠʠ, ʘ ʚ 

ʢʘʢʦʤ ï ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ, ʥʦ ʚʩʝ ʞʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ.  ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ  
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ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʠ/ʥʝʧʘʪʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʭʘ ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ. 

ʇʠʣʦʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ɼ. ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ ʚ ʀʪʘʣʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʛʨʘʜʘʮʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʦʜʦʙʥʦʡ 

ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʩʪʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʢʮʝʥʪ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʠhʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (ɼ. ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ, 2009). 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʢʘʢ ʬʝʥʦʤʝʥʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʛʦ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʂʨʠʪʩʢʘʷ ɺ.ʇ., 1991; 

ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ ɹ.ɺ., 1986). ɺʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ, ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʟʥʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʚʠʜʝʥʠʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʚ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʂʨʠʪʩʢʘʷ  ʠ ʜʨ., 1991.; 

ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ, 1983; ʄʘʛʦʤʝʜʦʚʘ, 2003.; ʂʫʨʝʢ, 1986, ɸʥʨʠ, 1958). ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʪʘʢʞʝ ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʠʜʝʡ  ʢʘʢ ʣʦʞʥʦʛʦ ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ,  

ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʪʛʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʣʝʞʘʪʴ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʨʘʭʘ ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ.  ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ, ʥʝʚʝʨʥʦʝ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʨʘʥʦʡʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ  

ʬʝʥʦʤʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʭʦʜʩʪʚʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ 

ʜʝʥʴ ʥʝʪ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ: ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʙʨʝʜʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚʥʝ ʝʛʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ ï 

ʵʪʦ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʠʣʠ ʠʭ ʩʪʦʠʪ ʨʘʟʚʝʩʪʠ. ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʶʜʝʡ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ 

ʦʯʝʚʠʜʥʘ ʩʚʷʟʴ ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʩ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-

ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʯʝʨʪʳ (ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʩʝʙʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʤʘʣʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʢ ʩʚʦʠʤ ʦʰʠʙʢʘʤ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʙʫʜʫʱʝʛʦ) ï ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ, 2011; ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 1997; ʄʦʨʦʟʦʚ, 

ʐʫʤʩʢʠʡ, 1998; ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ, 2007).  ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʚʘʞʥʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ʉʦʯʝʪʘʶʱʠʝʩʷ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʜʝʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ, ʯʪʦ ʜʨʫʛʠʝ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʥʠʭ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʦʩʫʞʜʘʶʪ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ 
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ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (ʂʝʨʙʠʢʦʚ ʠ ʜʨ., 1968). 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ.  

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʚʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ (18-35 ʣʝʪ) ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ 

(ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ, ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ), ʚʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʬʝʨʳ (çʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷè), ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ çʚʝʯʥʳʤè ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

(ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ), ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ, ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʢ 

ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ï ʜʝʣʘʶʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ 18-35 ʣʝʪ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʛʝʙʦʠʜʥʦʛʦ, ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʜʠʩʤʦʨʬʦʬʦʙʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʛʦ ʙʨʝʜʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (ʆʣʝʡʯʠʢ, 

2006; ʎʫʮʫʣʴʢʦʚʩʢʘʷ, 1979). 

ɽ ʝɦ ʦʜʥʠʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʩʪʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ.  ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ʠʥʪʝʨʝʩʝʥ ʚʦʧʨʦʩ, ʢʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʡʩʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʘʢ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʦʚʠʟʥʦʡ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʠʜʝʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʇʦʤʠʤʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚʘʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ  

ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦ  ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

 ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʩʚʷʟʠ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɼʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ 

ʤʥʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʛʣʫʙʠʥʥʳʡ ʩʪʨʘʭ (ʩʪʨʘʭ ʧʦʪʝʨʠ ʫʚʘʞʝʥʠʷ, ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʦʪʝʨʠ ʩʘʤʦʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʪ. ʜ.). 

ʇʦ ʩʣʦʚʘʤ ʌ. ʈʠʤʘʥ: çéʚʩʝ ʯʪʦ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʠ ʩʪʨʘʭ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʘʛʨʝʩʩʠʶ ʠ ʥʝʥʘʚʠʩʪʴè (ʈʠʤʘʥ ʌ., 1999, ʉ. 27). ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʪʦʣʢʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʘʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚʳʪʝʩʥʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ɼʦʩʪʦʡʥʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ c ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʷʟʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʘʢʞʝ ʟʘʱʠʪʥʫʶ 
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ʬʫʥʢʮʠʶ ʦʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʞʝ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʦʤ - ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʢ ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ. 

ʆʧʠʩʘʥʥʦʝ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ, ʟʘʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʫ ʣʶʜʝʡ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ  ʪʘʢʠʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (Platt, et al., 2009). ʅʝʷʩʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʚʦʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɽ.ɸ. ʉʝʨʝʙʨʷʢʦʚʦʡ ʜʝʣʘʶʪ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʮʝʣʝʡ: 

ʝʛʦ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʨʝʟʢʦ ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʭʘ ʠ ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʨʝʟʢʦ ʧʘʜʘʶʪ ʧʦʩʣʝ ʥʝʫʜʘʯʠ 

(ʉʝʨʝʙʨʷʢʦʚʘ, 1956). ɿʘʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʥʝʚʝʨʠʝ ʚ ʩʚʦʠ ʩʠʣʳ, ʨʦʙʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʥʠʞʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ. ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʧʳʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʜʣʷ 

ʣʶʜʝʡ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʤʦʞʝʪ  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʩʝʙʷ, ʩʚʦʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʞʝʪ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʩʠʣʴʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ  ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʚʦʠʭ ʮʝʣʝʡ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʩʝʙʝ, ʢ ʩʚʦʝʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʠ ʪ.ʜ., ʯʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʟʘʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɸ.ɹ. ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʦʡ ʠ 

ʅ.ʉ. ʂʫʨʝʢʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʫʩʧʝʭʘ (ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ). ʇʨʠ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ  ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ çʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʥʦʨʤʘè. ʇʨʠ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʧʦʜʦʙʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ, ʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʯʪʦ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʠ. ʏʪʦ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ  ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʫʩʧʝʭʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʤʠ 

ʙʳʣʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʟʘʜʘʯʘ ʠʟʫʯʠʪʴ, ʢʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʄ. ʊʠʪʮʘ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʶʤʦʨʘ ʠ  ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʝʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ (Titze, 2009). ʕʪʦ 

ʧʦʜʚʦʜʠʪ ʥʘʩ ʢ ʤʳʩʣʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʤ ʣʶʜʷʤ ʪʨʫʜʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʶʤʦʨ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʩʧʣʦʯʝʥʠʷ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʫ ʪʘʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ, ʢʘʢ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʪ ʥʘʧʘʜʦʢ ʜʨʫʛʠʭ. 
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ɺʧʦʣʥʝ ʧʦʥʷʪʥʳʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʨʘʥʝʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʤʘʥʝʨʘ ʰʫʪʠʪʴ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ: ʫʤ, ʛʨʫʩʪʴ, ʩʪʳʜ, ʩʪʨʘʭ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʛʥʝʚ, ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʩʯʘʩʪʴʷ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʶʤʦʨʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʩʪʳʜʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʨʫʩʪʠ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʝʙʷ; 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ - ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ, ʨʘʜʦʩʪʴʶ (Ruch et al., 2009). ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʪʨʘʭʘ. ʉ. ʊʦʤʢʠʥʩ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ. ʉʪʳʜ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ʵʤʦʮʠʡ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʤ ʠ ʧʨʝʨʳʚʘʶʱʠʤ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ (Tomkins, 1963). 

ʇʨʠʩʪʳʞʝʥʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʱʫʱʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʘʜ ʥʠʤ ʣʶʙʦʡ ʚʧʨʘʚʝ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʠ ʧʨʝʟʠʨʘʪʴ ʝʛʦ (Lewis, 

1971). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʄ. ʊʠʪʮʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʠ ʫʥʠʞʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʘʜʨʝʩ ʜʝʪʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʥʘʢʘʟʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʳʜ (Titze, 2004). ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʧʳʪ ʦʩʤʝʷʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ, ʠ 

ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ, ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʦʩʤʝʷʥʠʷ.  ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʞʜʫ ʥʘʩʤʝʰʢʦʡ,  ʩʪʳʜʦʤ  ʠ ʩʪʨʘʭʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʝʩʥʘʷ ʩʚʷʟʴ. ʇʦ ʚʩʝʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʠʤʠ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʩ 

ʩʦʮʠʫʤʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʠ ʩʪʨʘʭʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʳʜʘ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʶʪ ʦʙʦʩʪʨʸʥʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʫʞʜʳ ʚʦ 

ʚʩʝʦʙʱʝʤ ʚʥʠʤʘʥʠʠ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ, ʙʳʣʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʟʘʜʘʯʘ ʠʟʫʯʠʪʴ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʵʢʩʛʠʙʠʮʠʦʥʠʟʤʘè ʪʝʩʪʘ ɺʘʛʥʝʨʘ. ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʚʘʞʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʦʤ 

ʩʪʘʣʘ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ.  

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʘʞʥʦ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠ 

ʥʝʩʚʦʜʠʤʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʧʦʥʷʪʠʶ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʘʞʥʦ ʫʜʝʣʠʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʘʢ ʚʘʞʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ (ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ïh ʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ), ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ.   

4.2 ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ 

 

 

ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ  GELOPH<15> ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 
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216 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ - ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ɺʋɿʦʚ. ʀʟ ʥʠʭ: 76 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 140 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 69 ʣʝʪ (ʄ = 25.28, SD= 10.15). 

ʅʘ ʩʪʘʜʠʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45> ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 818 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ: 208 ʤʫʞʯʠʥ, 609 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 66 ʣʝʪ (M=27.91, SD=12.28). 

ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʠʥʷʣʠ 

ʫʯʘʩʪʠʝ 1342 ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ  (818 ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ PhoPhiKat <45>) ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 11 ʜʦ 66 ʣʝʪ (ʄ=23, SD=11.6). ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ: 435 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 900 ʞʝʥʱʠʥ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʣʠʥʠʢʠ ʌɻɹʋ çʅʎʇɿè ʈɸʄʅ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ɻʂʋɿ ʇɹ ˉ 13ɼɿʄ. ʋʯʘʩʪʠʝ ʧʨʠʥʷʣʠ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 35 ʣʝʪ (ʜʚʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʦʜʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ): ʙʦʣʴʥʳʝ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ (ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ),  ʛʨʫʧʧʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1.  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ɻʨʫʧʧʳ/ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʆʙʱʝʝ 

ʢʦʣ-ʚʦ ʄʫʞʯʠʥʳ ɾʝʥʱʠʥʳ 

ʇʩʝʚʜʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ (ʥʝʚʨʦʟʦʧʦʜʦʙʥʘʷ) 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ (F21.3) 25 23 2 

ʇʘʨʘʥʦʠʜʥʘʷ  ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʩ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʪʠʧ ʪʝʯʝʥʠʷ (F 20.01): 

¶ ʆʜʠʥ ʧʨʠʩʪʫʧ 

¶ ɹʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʦʜʠʥ ʧʨʠʩʪʫʧ 

ɻʝʙʝʬʨʝʥʥʘʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʡ c 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʪʠʧ ʪʝʯʝʥʠʷ (F20.11) 

        61 
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ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ (F32): 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʣʸʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (F32.0) 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (F32.1) 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʪʷʞʸʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʝʟ  

ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (F32.2) 

51 

13 

28 

12 

 

35 

6 

17 

9 

 

16 

7 

11 

3 

 

ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ 125 78 47 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (F21.3 ï ʧʩʝʚʜʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ (ʥʝʚʨʦʟʦʧʦʜʦʙʥʘʷ) ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ), 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (F20.01 - ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʘʷ  ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, 

ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʪʠʧ ʪʝʯʝʥʠʷ; F20.11 - ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʘʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, 

ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʡ c ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʪʠʧ ʪʝʯʝʥʠʷ).  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʜʚʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ: 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ (ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ) ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʜʠʥ 
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ʧʨʠʩʪʫʧ, ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʙʦËʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ, ʯʝʤ ʦʜʠʥ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚʦʰʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʥʚʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (F32.0, F32.1, F32.2). ɼʣʷ  ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʜʙʠʨʘʣʠʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ  ʣʝʯʘʱʠʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʧʨʦʰʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʧʘʪʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣʠ: ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʎʅʉ, 

ʪʷʞʝʣʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʇɸɺ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʫʩʣʦʚʥʦ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʤʦʩʢʦʚʩʢʠʭ ɺʋɿʘʭ. 

 

4.3 ʄʝʪʦʜʠʢʠ 

4.3.1 ʆʧʨʦʩʥʠʢ PhoPhiKat <45> 

 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH<46> ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʝʪʝʨʧʝʣ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʘʧʦʚ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ɺ. ʈʫʭʦʤ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʦʤ (Ruch, 2004; Ruch, 2009). ʏʘʩʪʴ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʠʤʝʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʝʥʦʤʝʥʦʣʦʛʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʜʨʫʛʠʝ 

ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʬʝʥʦʤʝʥʳ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤʘʭ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 46 ʫʪʚʝʨʜʠʪʝʣʴʥʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʜʣʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʢʘʩʘʶʪʩʷ: 1) ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʭʦʪʚʦʨʥʦʩʪʠ; 2) ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ); 3) 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ  ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʤʝʰʥʳʤ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ). ʂ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʧʨʠʣʘʛʘʝʪʩʷ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʘʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ: ñʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʥʠʞʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʚʘʰʠʤ ʯʫʚʩʪʚʘʤ, 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʧʠʩʳʚʘʪʴ 

ʚʘʰʠ ʧʨʠʚʳʯʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʚʳʙʠʨʘʷ ʦʜʠʥ ʠʟ  ʯʝʪʳʨʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʘ: 

(1) ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ(-ʥʘ); (2) ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ(-ʥʘ); (3) ʩʦʛʣʘʩʝʥ(-ʥʘ); (4) ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ(-ʥʘ) ò.  ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʧʦʨʦʛ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʙʘʣʣʘ, 

ʨʘʚʥʳʡ 2,5, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ɺ. ʈʫʭʦʤ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʦʤ (Ruch et al., 2009). ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʙʳʣ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥ ʩ ʥʝʤʝʮʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʥʘ ʨʫʩʩʢʠʡ. ɿʘʪʝʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʝʨʝʚʦʜʯʠʢʦʤ ʙʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ 

ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʥʝʤʝʮʢʠʡ ʷʟʳʢ.  ɼʚʝ ʥʝʤʝʮʢʦʷʟʳʯʥʳʝ ʚʝʨʩʠʠ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ, ʧʦʩʣʝ 

ʯʝʛʦ ʚʥʦʩʠʣʠʩʴ ʧʨʘʚʢʠ ʚ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ. ɺ ʪʨʫʜʥʳʭ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʤʝʩʪʘʭ ʧʨʠʙʝʛʘʣʠ ʢ 

ʧʦʤʦʱʠ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ. ʕʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʣʘ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʡ ʧʝʨʝʚʦʜ 
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ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʫʯʝʩʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʙʳʣʘ ʩʜʝʣʘʥʘ ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ɽ.ɸ., ʀʚʘʥʦʚʘ ɽ.ʄ. (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ  ʠ 

ʜʨ., 2009). 

ʇʦʟʞʝ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʩʦʢʨʘʱʸʥʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GELOPH<15> (Ruch et al., 

2009). ʐʢʘʣʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 15 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʘʯʥʳʭ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  ʝʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʚʝʨʩʠʠ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ  GELOPH<15> ʚʦʰʣʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45>, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʪʨʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ:  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ -ʩʪʨʘʭʘ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʂʦʛʜʘ  ʚ  ʤʦʝʤ  ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ  ʥʘʯʠʥʘʶʪ  ʩʤʝʷʪʴʩʷ, ʷ  ʥʘʩʪʦʨʘʞʠʚʘʶʩʴè), 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ï ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çɺ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʷ 

ʣʶʙʣʶ ʧʦʜʰʫʯʠʚʘʪʴ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʩʤʝʰʠʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭè), ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ï 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʚʳʩʤʝʠʚʘʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʗ ʣʶʙʣʶ ʚʳʩʪʘʚʣʷʪʴ ʣʶʜʝʡ ʚ ʩʤʝʰʥʦʤ ʚʠʜʝ, 

ʠ ʤʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʤʝʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭè). ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʦʜʩʯʸʪʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʤ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʠʩʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʛʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH <15> ʠ  ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ PhoPhiKat <45>.  

4.3.2 ʈʠʩʦʚʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ Picture-GELOPH 

 

ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʨʠʩʦʚʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ Picture-

GELOPH, ʩʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ  ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʈʦʟʝʥʮʚʝʡʛʘ (Ruch, Titz, 2000). 

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠʩʴ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʩ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘʩʤʝʰʢʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʝʨʩʦʥʘʞʝʡ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤ. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʟʚʫʯʘʣʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: çɺ ʵʪʦʤ ʪʝʩʪʝ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ ʢ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ. ʅʘ ʢʘʞʜʦʡ ʢʘʨʪʠʥʢʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʚʘ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʣʦʚʝʢ.  ʀʥʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʯʪʦ-ʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʧʦʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʜʨʫʛʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʜʘʡʪʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʡ ʦʪʚʝʪ, 

ʬʨʘʟʫ ʠʣʠ ʤʳʩʣʴ ʵʪʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘè. 

ʉʪʠʤʫʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ - ʥʘʙʦʨ ʠʟ 20 ʢʘʨʪʦʯʝʢ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʳ ʣʶʜʠ, 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ: 6 ʢʘʨʪʠʥʦʢ ʚʟʷʪʳ ʠʟ ʪʝʩʪʘ ʈʦʟʝʥʮʚʝʡʛʘ, 14 ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠʩʴ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺʩʝ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʧʦ ʪʠʧʘʤ: 

1) ʢʦʛʜʘ ʜʚʦʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʪʨʝʪʴʠʤ (1, 7, 13, 20); 2) ʢʦʛʜʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʩʤʝʷʥ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ (2, 4, 5, 9, 10, 12, 15, 
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16, 17); 3) ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʙʳʪʴ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ (3, 6, 11, 14, 19), 4) ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʟʘ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʘʟʚʣʝʢʘʶʱʠʤʠʩʷ 

ʣʶʜʴʤʠ (1, 8); (ʧʨʠʤʝʨʳ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʡ ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3). ʆʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦ 

5-ʪʠ ʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ: ç-2è, ç-1è - ʦʪʚʝʪʳ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ, ç+1è, ç+2è - ʦʪʚʝʪʳ 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ. ʆʪʚʝʪ ç-2è ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, 

ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʷʚʥʦʛʦ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʦʪʚʝʪ ç-1è ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ, ʩʪʘʚʠʪʴʩʷ ʚ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʥʘʩʤʝʰʝʢ, ʦʪʚʝʪ ç+2è ʩʘʤʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʯʘʩʪʦ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʢʘʢ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʩʤʝʭ ʠ 

ʨʘʜʦʩʪʴ ʩ ʧʝʨʩʦʥʘʞʘʤʠ ʥʘ ʢʘʨʪʠʥʢʝ ʚ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ,  ç+1è -ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʥʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ. ʂʦʛʜʘ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʣʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʦʪʚʝʪ ʢʦʜʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ç0è. ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʩʫʤʤʘ 

ʚʩʝʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ 20 ʢʘʨʪʠʥʦʢ.   

ʈʠʩʦʚʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʧʨʦʰʝʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʵʪʘʧʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʚ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ. 

4.3.3 ʄʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ 

 

ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ (ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ,1970) . 

  ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʙʝʩʝʜʳ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʥʘ ʯʠʩʪʦʤ 

ʣʠʩʪʝ ʙʫʤʘʛʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʣʠʥʠʶ ʠ  ʧʨʦʩʠʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʵʪʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʢʘʢ ʧʦ ʨʦʩʪʫ 

ʚʳʩʪʨʦʠʣʠʩʴ ʚʩʝ ʣʶʜʠ ʚ ʤʠʨʝ, ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʤ ʧʦʣʶʩʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʩʘʤʳʝ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʝ ʣʶʜʠ ʚ 

ʤʠʨʝ, ʥʘ ʥʠʞʥʝʤ - ʩʘʤʳʝ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʝ. ɼʘʣʝʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʛʜʝ ʩʨʝʜʠ ʵʪʠʭ ʣʶʜʝʡ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʪʤʝʪʢʫ ʚ ʪʦʤ ʤʝʩʪʝ, ʛʜʝ ʢʘʢ ʢʘʞʝʪʩʷ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ, ʦʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ. ɿʘʪʝʤ ʨʷʜʦʤ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʝʡ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦ ʦʯʝʨʝʜʠ ʝʱʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʨʷʤʳʭ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 4 ʰʢʘʣʳ: ʋʤ, ɿʜʦʨʦʚʴʝ, ʍʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʉʯʘʩʪʴʝ. ɼʘʣʝʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʦʩʷʪ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ, ʢʘʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʦʥ ʩʯʠʪʘʝʪ ʫʤʥʳʤʠ, ʛʣʫʧʳʤʠ, 

ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤʠ, ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʤʠ ʠ ʪ. ʜ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʦʙ ʵʪʠʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʛʣʫʙʦʢʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.  

ɹʳʣʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʳ ʪʘʢʞʝ ʰʢʘʣʳ: ʩʪʳʜʘ, ʩʪʨʘʭʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʥʝʚʘ, ʛʨʫʩʪʠ. ʋ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ, ʧʦʤʠʤʦ ʟʘʜʘʥʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʩʚʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʰʢʘʣʳ (ʢʘʢʦʝ 

ʣʠʙʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʣʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩ ʜʚʫʤʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤʠ ʧʦʣʶʩʘʤʠ) ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʝʙʷ ʧʦ ʥʝʡ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʪʦʯʥʷʣʦʩʴ, ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʢʨʘʡʥʠʭ ʧʦʣʶʩʦʚ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʘ 

ʢʘʢʦʡ ʢʘʢ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4). 
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4.3.4 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ï ʧʨʦʙʘ ʐʚʘʨʮʣʘʥʜʝʨʘ 

 

ʇʨʦʙʘ ʐʚʘʨʮʣʘʥʜʝʨʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʟʥʘʯʘʶʱʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚʳʙʠʨʘʝʤʳʭ ʮʝʣʝʡ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ, ʚʳʙʦʨ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʮʝʣʠ 

ʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʫʩʧʝʭʘ ʠʣʠ ʥʝʫʩʧʝʭʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʝʣʘʝʤʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ, 1986; ɹʦʨʦʟʜʠʥʘ, 1993).  

ɿʘʜʘʥʠʝ ʜʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʪʝʩʪ ʥʘ ʤʦʪʦʨʥʫʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʙʣʘʥʢ ʩ 

ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʳʤʠ ʩʝʢʮʠʷʤʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʨʦʙ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5).  

ɺ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʩʫʙʲʝʢʪʫ ʬʦʨʤʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʟʘʜʘʯʘ ʧʨʦʩʪʘʚʠʪʴ ʢʨʝʩʪʠʢʠ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʢʚʘʜʨʘʪʦʚ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʵʪʫ ʟʘʜʘʯʫ ʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ.  

ʀʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʧʨʦʩʷʪ ʥʘʟʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʚʘʜʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʟʘ 10 

ʩʝʢʫʥʜ. ʉʚʦʡ ʦʪʚʝʪ ʩʫʙʲʝʢʪ ʟʘʥʦʩʠʪ ʚ ʚʝʨʭʥʶʶ ʙʦʣʴʰʫʶ ʷʯʝʡʢʫ I ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʠʢʘ. ʇʦʩʣʝ 

ʧʨʦʙʳ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʝʡʩʷ ʠ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʧʦ ʢʦʤʘʥʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʝʛʦ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʷʯʝʡʢʝ I 

ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʠʢʘ. ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʪʦʡ ʞʝ ʩʭʝʤʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʙʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʩʪʘʚʠʪ 

ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʮʝʣʴ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

 

ʎʆ [ ]
3

)()) ʋɼ3ʋʇ4 ʋɼ2 (ʋʇ3  ʋɼ1 (ʋʇ2 -+-+-
=  

 

ɻʜʝ, ʎʆ - ʮʝʣʝʚʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ, ʋʇ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʋɼ - ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

(ʨʝʘʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ). ʋʤʝʨʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 1- 2,99, ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʳʰʝ ʠʣʠ 

ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʟʘʚʳʰʝʥʥʦʤ, ʠʣʠ  ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʧʨʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

4.3.5 ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʈ. ʄʘʨʪʠʥʘ  ʥʘ ʩʪʠʣʠ ʶʤʦʨʘ 

 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʥʘ ʩʪʠʣʠ ʶʤʦʨʘ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ  ʈ. ʄʘʨʪʠʥʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ (Martin et al., 2003).  ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʬʦʢʫʩʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʘ ʮʝʣʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʶʜʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʶʤʦʨ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 



 80 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ.  ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʙʟʦʨʘ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʩʫʰʝʩʪʚʫʝʪ ʯʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʶʤʦʨʘ, ʜʚʘ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ (ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʡ ʠ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ), ʘ ʜʚʘ - ʢʘʢ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʝ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʨʝʜʥʳʝ 

(ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ). 

ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʙʳʣʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ʥʘ ʙʘʟʝ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 14 ʜʦ 87 ʣʝʪ (Martin, 2003). ʕʪʘ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 4 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 4 ʰʢʘʣʳ, ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 8 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʭʦʨʦʰʫʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʞʜʦʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʪ 1 ʜʦ 7, ʛʜʝ 1- ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ, 7- 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʛʣʘʩʝʥ. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʶʤʦʨʘ. ʏʘʩʪʴ ʠʟ 

ʥʠʭ ʠʤʝʶʪ ʫʪʚʝʨʜʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ, ʯʘʩʪʴï ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʪʠʣʷ 

ʶʤʦʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʚʦʧʨʦʩʳ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ çʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʳʭè ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ). 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʈ. ʄʘʨʪʠʥʘ ʙʳʣ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʀʚʘʥʦʚʦʡ ɽ.ʄ. ʠ ʜʨ. ʠ ʥʘ 

ʫʢʨʘʠʥʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʉʢʚʦʨʮʦʚʳʤ ʉ.ʖ. ʠ ɿʘʡʮʝʚʦʡ ʆ.ʆ.  (ʀʚʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2013). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩ ʈ. ʄʘʨʪʠʥʦʤ ʙʳʣ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʚ  ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6). 

4.3.6 ʄʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʝʩʪʘ ʨʫʢʠ 

 

ʊɽʉʊ ʈʫʢʠ ɺʘʛʥʝʨʘ - ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʘʷ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʦʘʢʪʠʚʥʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6). 

ʉʨʝʜʠ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʝʩʪ ʨʫʢʠ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʤʝʞʜʫ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʈʦʨʰʘʭʘ ʠ ʜʨ.) ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ (ʊɸʊ, ʪʝʩʪ 

ʬʨʫʩʪʨʘʮʠʠ ʈʦʟʝʥʮʚʝʡʛʘ, ʪʝʩʪ ʉʦʥʜʠ). 

ʀʜʝʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ Wagner ɽ., ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʦʯʢʦʚ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 3. ʇʝʪʨʦʚʩʢʠʤ ʠ ɹ. ɹʨʠʢʣʠʥʳʤ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʪʝʩʪʘ ɻʝʨʘʩʠʤʦʚʘ 

(ɽʣʠʩʝʝʚ, 2003).  ɺʳʨʘʙʦʪʘʥʘ ʦʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ 11 ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ 

ʪʝʩʪʘ: (ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ (AGR), ʜʠʨʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (DIR), ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ (DEP), ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ (ʉʆʄ), 

ʩʪʨʘʭ (F), ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (AFF), ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ (ɽʍɺ), ʢʘʣʝʯʥʦʩʪʴ (CRIP), ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʝʟʣʠʯʥʦʩʪʴ (ACT), ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʙʝʟʣʠʯʥʦʩʪʴ (PAS), ʦʧʠʩʘʥʠʝ (DSCR)) - ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚ ʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ. ɺ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ 
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ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʪʝʩʪʘ ʙʳʣʘ ʧʦʧʳʪʢʘ ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʠ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʦʪʚʝʪʘʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʩʧʦʩʦʙʫ, ʬʦʨʤʝ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʝʤʳʭ ʨʫʢʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʚʥʝʩʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʧʨʦʩʘ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʷʩʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʵʪʘ 

ʨʫʢʘ ʠʣʠ ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʵʪʘ ʨʫʢʘ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʦʧʠʩʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʤʳʩʣ, ʚʢʣʘʜʳʚʘʝʤʳʡ ʚ 

ʦʙʨʘʟ ʨʫʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ. 

ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʪʚʝʪʦʚ. ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 

ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʦʯʢʦʚ "ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ" ((AGR+DIR) - (COM+DEP+AFF+F)) ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʪʚʝʪʳ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʜʠʨʝʢʪʠʚʥʦcʪʠ ï ʵʪʦ ʪʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ "ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ" ʩʫʙʲʝʢʪʘ. ʆʥʠ ʦʟʥʘʯʘʶʪ ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʧʨʠʡʪʠ ʢ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ. 

 

4.4 ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʭ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ: ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ Picture-CELOPH,  ʧʨʦʙʘ ʐʚʘʨʮʣʘʥʜʝʨʘ, 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ GELOPH <15> (ʠʣʠ PhoPhiKat <45>), ʪʝʩʪ ʨʫʢʠ ɺʘʛʥʝʨʘ, ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʄʘʨʪʠʥʘ ʥʘ ʩʪʠʣʠ 

ʶʤʦʨʘ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ. 

ɺʩʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʟʘʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʥʠʤʘʣʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʦʢʦʣʦ 1 ʯʘʩʘ 40 

ʤʠʥʫʪ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʣʩʷ 20-30 ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʧʝʨʝʨʳʚ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ.  

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʙʳʣʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʳʤ. ɺʩʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʇʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʧʦʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, 

ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʦ ʮʝʣʷʭ ʠ ʪʝʤʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʘʩʴ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛ ʩʪʨʝʤʠʣʩʷ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʨʫʞʝʣʶʙʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ. ɼʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʳ ʜʦʚʝʨʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ  ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʣ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʠ ʙʝʩʝʜʫ, ʪʝʤ 

ʩʘʤʳʤ ʨʘʟʨʷʜʠʪʴ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʫ ʠ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʩʝʙʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʢʦʚʘʥʥʳʤ.  

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʩʪʘʨʘʣʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʩʚʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʩʘʤʦʤʫ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪʚʝʪʳ.



ɻʣʘʚʘ 5. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʘʢʝʪʘ  IBM  SPPS Statistics 20. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ  ʧʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʢʘʥʜ. 

ʧʩʠʭʦʣ. ʥʘʫʢ  - ʈʘʩʩʢʘʟʦʚʘ ɽ.  ʀ., Dr. Ren® Proyer, Department of Psychology. 

5.1 ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʰʢʘʣʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH <15> 

 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

GELOPH <15> ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʢʩʮʝʩʩʘ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʨʘʚʥʳʝ  0.59  ( p=0.17) ʠ 0.8 

(p=0.33). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 

2011).  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʫʥʢʪʦʚ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʤʝʞʜʫ 0.28 ʠ 0.59 (ʤʝʜʠʘʥʘ 0.46), ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʄʝʥʴʰʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʧʫʥʢʪʳ: 7 (ñʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʷ ʧʨʦʠʟʚʦʞʫ 

ʩʪʨʘʥʥʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝò) ʠ 1 (ñʂʦʛʜʘ ʚ ʤʦʝʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʤʝʷʪʴʩʷ, ʷ 

ʥʘʩʪʦʨʘʞʠʚʘʶʩʴò). ɹʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ ï ʧʫʥʢʪʳ 15 (ñɽʩʣʠ ʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʩʴ ʚ ʥʝʣʦʚʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʷ 

ʮʝʧʝʥʝʶ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʝʙʷ ʚʝʩʪʠò) ʠ 14 (ñɼʘʞʝ ʢʦʛʜʘ ʷ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʩʝʙʷ ʚʧʦʣʥʝ ʩʧʦʢʦʡʥʦ, 

ʫ ʤʝʥʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩʪʨʘʭ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ʥʝʧʨʠʷʪʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʪʨʘʥʥʳʤò). 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʜʣʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʪʚʝʪʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ (ʩʠʤʧʪʦʤʘ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʙʳʣʠ ʧʦʜʩʯʠʪʘʥʳ ʦʙʱʠʝ ʙʘʣʣʳ 

ʧʦ ʜʚʫʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʦʪʚʝʪʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ (ʪ.ʝ. ñʩʦʛʣʘʩʝʥò ʠ 

ñʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʩʦʛʣʘʩʝʥò) ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʧʫʥʢʪʦʤ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʩ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 19.72% ʠ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʘ ʦʪ 7.83% (ʧʫʥʢʪ 8: ñʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʷ ʯʘʩʪʦ 

ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʩʝʙʷ ʦʜʠʥʦʢʠʤ, ʷ ʩʪʘʨʘʶʩʴ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʫʙʝʨʝʯʴ ʩʝʙʷ 

ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʡ ʠ ʥʘʩʤʝʰʝʢò) ʜʦ 38.71% (ʧʫʥʢʪ 6: ñʗ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶ ʩʝʙʷ, ʯʪʦʙʳ 

ʥʝʥʘʨʦʢʦʤ ʥʝ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ʥʝʧʨʠʷʪʥʫʶ, ʜʦʩʘʜʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʥʝ ʩʪʘʪʴ ʠʟ-ʟʘ ʵʪʦʛʦ ʦʙʲʝʢʪʦʤ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠò). 

ɸʥʘʣʠʟ ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʰʢʘʣʘ ʠʤʝʝʪ ʭʦʨʦʰʫʶ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ (ɸʣʴʬʘ ʂʨʦʥʙʘʭʘ= 0.83). 

ɼʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʩʪʠ) ʰʢʘʣʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ. ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʠʣʴʥʳʡ 

ʧʝʨʚʳʡ ʬʘʢʪʦʨ. ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʯʝʪʳʨʸʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʚʥʳ 4.59, 1.25, 1.14 ʠ 1.04. 

ʇʝʨʚʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 30.59% ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ. ʅʘʛʨʫʟʢʠ ʧʫʥʢʪʦʚ ʧʦ ʧʝʨʚʦʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ 

ʦʪ 0.35 (ʧʫʥʢʪ 7: ñʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʷ ʧʨʦʠʟʚʦʞʫ ʩʪʨʘʥʥʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝò) ʜʦ 0.69 

(ʧʫʥʢʪ 15: ñɽʩʣʠ ʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʩʴ ʚ ʥʝʣʦʚʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʷ ʮʝʧʝʥʝʶ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʝʙʷ 
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ʚʝʩʪʠò). ʄʝʜʠʘʥʘ ʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʚʥʘ 0.56. ɺ ʮʝʣʦʤ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʝ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 9). 

5.2 ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ  

PhoPhiKat <45> 

 

ʇʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45> 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʢʩʮʝʩʩʘ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʜʣʷ ʰʢʘʣʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ -0.075 (ʩʪʘʥʜ. 

ʦʰʠʙʢʘ 0.085) ʠ 0.0031 (ʩʪʘʥʜ. ʦʰʠʙʢʘ 0.171) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʵʢʩʮʝʩʩʘ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʜʣʷ ʰʢʘʣʳ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ 

0.125 (ʩʪʘʥʜ. ʦʰʠʙʢʘ 0.085) ʠ 0.271 (ʩʪʘʥʜ. ʦʰʠʙʢʘ 0.171), ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʟʘʢʦʥʘ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʢʩʮʝʩʩʘ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʜʣʷ ʰʢʘʣʳ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 0.122 (ʩʪʘʥʜ. ʦʰʠʙʢʘ 0.085) ʠ 0.653 (ʩʪʘʥʜ. ʦʰʠʙʢʘ 0.171), ʠ 

ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ. 

ɼʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ. ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʪʨʝʭʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʙʳʣʠ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳ 

ʚʨʘʱʝʥʠʶ OBLIMIN. ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʚʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

6.981, 5.101,  2.480. ʊʨʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ 32.36  % ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ. ʇʝʨʚʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 

15.5%, ʚʪʦʨʦʡ 11.3 %, ʪʨʝʪʠʡ 5.5 %.  

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʠ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ Ŭ-ʂʨʦʥʙʘʭʘ, ʚʳʷʚʣʷʶʱʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ. ɸʥʘʣʠʟ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ 

ʰʢʘʣʳ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠè ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʭʦʨʦʰʫʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ (Ŭ=0.829). 

ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʰʢʘʣʳ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠè (Ŭ=0.834). ʏʫʪʴ ʤʝʥʝʝ 

ʚʳʩʦʢʫʶ, ʠ ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʭʦʨʦʰʫʶ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʫʥʢʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʫ ʰʢʘʣʳ 

çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤè (Ŭ=0.769). ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʫʥʢʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤʠ (<0.3) ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʫʥʢʪʘ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ: ˉ41 (ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ), ˉ13 ʠ 16 (ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ), ˉ9 ʠ 21 

(ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ). 

ɸʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʠʭ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴ. ɺ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʫʥʢʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʠʟʢʫʶ ʨʘʟʣʠʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʠʣʫ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ (3, 6, 12, 30, 44). ʊʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʫʥʢʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝ ʥʘ ʮʝʣʝʚʦʡ (13, 41), (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8). 

ʊʘʢ ʧʫʥʢʪ 13 çʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʷ ʧʨʦʠʟʚʦʞʫ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝè, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ ʬʘʢʪʦʨʫ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷè, ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨ 

çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷè. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʘ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʥʘ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʤʳʩʣʝʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè  (ʦʥʠ ʞʝʣʘʶʪ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʢʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ), ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʢʘʩʘʪʴʩʷ 
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ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʧʘʩʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʷʪʴʩʷ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʠ 

ʠʤ ʯʘʩʪʦ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʩʤʝʰʥʦ ʠ ʥʝʣʝʧʦ ʚ ʛʣʘʟʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ). 

ʇʫʥʢʪ 41 çʉʦ ʤʥʦʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʥʠʯʝʛʦ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʩʪʳʜʥʦʛʦ, ʦ ʯʝʤ ʙʳ ʷ ʥʝ ʤʦʛ 

ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʜʨʫʛʠʤè ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʰʢʘʣʝ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷè, ʥʦ ʠʤʝʝʪ ʧʦ ʥʝʡ ʩʘʤʫʶ 

ʥʠʟʢʫʶ ʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʧʫʥʢʪ 41 ʠʤʝʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤè. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʣʦʞʥʦʝ ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ 

(ʜʚʫʩʦʩʪʘʚʥʦʝ ʩ ʜʚʫʤʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʯʘʩʪʠʮʘʤʠ ʥʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʘʶʪ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʤʳʩʣ). ʕʪʦ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʩʘʤʘ 

ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʦʯʝʥʴ ʦʙʪʝʢʘʝʤʘʷ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʦʥʢʘʷ ʛʨʘʥʴ ʤʝʞʜʫ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʚʠʥʳ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʩʪʳʜʘ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʨʘʟʣʠʯʠʤʘʷ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ. ʇʦʩʪʳʜʥʳʡ ʧʦʩʪʫʧʦʢ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ, ʪʘʢ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ. ʃʶʙʦʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ ʠ 

ʩʘʤʦʫʚʘʞʝʥʠʝ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʪʨʫʜʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩ 

ʣʝʛʢʦʩʪʴʶ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʣʶʙʦʤ, ʜʘʞʝ ʩʘʤʦʤ ʧʦʩʪʳʜʥʦʤ ʧʦʩʪʫʧʢʝ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. ɺ-

ʪʨʝʪʴʠʭ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʦʪʦʚʳ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʤ ʦ 

ʥʝʣʦʚʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʠ ʧʦʧʘʜʘʣʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʝʩʝʣʠʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ 

ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʥʠʡ. ʆʩʪʘʸʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʢʘʢʦʚʘ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘʟʦʨʥʳʭ  ʧʦʩʪʫʧʢʘʭ. ʊʘʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʟʘʠʩʢʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ,  ʠʣʠ ʞʝ  ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʫʶ ʬʦʨʤʫ  ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʇʫʥʢʪ 3 çʗ ʣʶʙʣʶ ʚʳʩʪʘʚʣʷʪʴ ʣʶʜʝʡ ʚ ʩʤʝʰʥʦʤ ʚʠʜʝ, ʠ ʤʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʤʝʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭè, ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ ʰʢʘʣʝ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤè ʠʤʝʝʪ ʜʚʦʡʥʫʶ 

ʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠ ʬʘʢʪʦʨ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ. çɻʝʣʦʪʦʬʠʣʘʤè 

ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʚʳʩʪʘʚʣʷʪʴ ʚ ʩʤʝʰʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʝʙʷ, ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʝʩʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʦʛʫʪ ʥʘʜ 

ʥʠʤʠ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʠ ʧʦʚʝʩʝʣʠʪʴʩʷ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʫʥʢʪ 3 ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʨʦʝʢʮʠʠ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ 

ʩʚʦʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʫʥʢʪ 6 çʄʦʠ ʦʩʪʨʦʪʳ ʠ ʰʫʪʢʠ ʚ ʘʜʨʝʩ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘʤè, 

ʧʫʥʢʪ 12 çɹʳʚʘʣʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʙʝʟ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʧʦʨʳʚʘʣʠ ʠʣʠ ʛʨʦʟʠʣʠʩʴ ʧʦʨʚʘʪʴ ʩʦ ʤʥʦʡ 

ʜʨʫʞʝʩʢʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʷ ʧʝʨʝʙʘʨʱʠʚʘʣ, ʧʦʜʰʫʯʠʚʘʷ ʥʘʜ ʠʭ ʩʣʘʙʦʩʪʷʤʠ  

ʥʝʫʜʘʯʘʤʠè ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʰʢʘʣʝ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤè. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 

ʜʚʘ ʬʘʢʪʦʨʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʮʝʣʝʚʦʡ. ʆʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʪʘʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʰʫʪʢʠ ʚ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʮʝʣʷʭ, ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʶʤʦʨ 

ʜʣʷ ʩʧʣʦʯʝʥʠʷ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʠʣʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʧʠʥʛʘ ʩ ʪʨʫʜʥʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ. ʏʘʩʪʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʡ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʣʶʜʝʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʱʠʪʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʦʪ 

ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʦʚè, ʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʣʶʜʝʡ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʤʝʝʪʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʤʝʭ ʥʘʜ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʥʝ ʩʘʤʳʡ 
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ʣʫʯʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʤ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤ. 

ʇʫʥʢʪ 30 çɽʩʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʶʜʝʡ ʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʟʘʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʢʪʦ-ʪʦ ʩʜʝʣʘʣ ʯʪʦ-ʪʦ 

ʥʝʧʨʠʣʠʯʥʦʝ ʠʣʠ ʧʦʧʘʣ ʚ ʥʝʣʦʚʢʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʪʦ ʷ ʥʝ ʢʦʣʝʙʣʷʩʴ, ʧʦʜʝʣʶʩʴ ʵʪʠʤ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠè 

ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʩʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʠʟʢʦʡ 

ʨʘʟʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʣʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʳʡ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʩʪʫʧʦʢ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ (ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ), ʥʦ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ. ʄʦʪʠʚʳ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ. çɻʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʤʦʛʫʪ ʪʘʢ ʩʝʙʷ ʚʝʩʪʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʘʤʦʟʘʱʠʪʳ, 

çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʳè ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʝʩʝʣʠʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʘ çʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʩʪʳè - ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʘʤʦʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʫʥʢʪʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʠ  

ʧʝʨʝʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ. ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʨʷʜ 

ʧʫʥʢʪʦʚ ʠʟ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʧʨʠ ʦʙʩʯʸʪʝ, ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 30 ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʧʫʥʢʪʘ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ, ʯʪʦ 12.5% ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʘʙʨʘʣʠ ʙʘʣʣ ʧʦ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʡ ʧʦʨʦʛʦʚʳʡ 2.5, 18.9% ʧʨʝʚʟʦʰʣʠ ʧʦʨʦʛʦʚʳʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ 

ʠ  41.6% - ʧʦ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʫ. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʰʢʘʣ ʜʣʷ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ: ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ (ʄ=1.96, SD=.52), ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ, (ʄ=2.10, SD=.52) ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ (ʄ=2.49, SD=0.48). ɺ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ-

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ (r=-0.12, p=0.000). ʉʪʨʘʭ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ 

ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʘʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʛʦʨʦʜʘʤʠ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2013). 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʦʤ (r=0.32, 

p=0.000), ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʚ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2013).  

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ, ʘ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ 

ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤʠ ʩʪʠʣʷʤʠ ʶʤʦʨʘ ï ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ (r=-.25 r=.41 r=.31 ʨ=.000) ʠ 

ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ (r=-.25 r=.23 r=.14 ʨ=.000). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʠ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʪʠʣʷʤʠ ï ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ (r=.26, r=.51, ʨ=.000) ʠ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ (r=.63, r=.18, ʨ=.000), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʠʤʠ. 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʩʪʘʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2013). ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ 
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ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʦʪ 0.25 ʜʦ 0.35 ʧʨʠ 

ʨ=.000), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʠ ʩ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʘʛʨʝʩʩʠʠ. ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʠ ʩ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2013).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʨʘʪʢʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45> ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ. ʇʦʣʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʨʘʙʦʪʢʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 10 ʧʫʥʢʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʠʤʝʶʪ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʝʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ. 

5.3 ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʰʢʘʣʦʡ GELOPH <15> ʠ 

ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʤ ʪʝʩʪʦʤ Picture-GELOPH 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʰʢʘʣʘ 

GELOPH <15>. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʩʪʘʣ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʡ 

ʪʝʩʪ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʈʦʟʝʥʮʚʝʡʛʘ. ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʣʶʯʝʡ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ (Ruch et al., 

2009). ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʥʦʩʠʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʉ ʮʝʣʴʶ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʘ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʤʝʪʦʜ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ: 20 

ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʦʪʚʝʪʳ 5-ʪʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦ ʧʷʪʠʙʘʣʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ (-2, -1, 0, 

+1, +2). ɺʩʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ  5-ʛʦ ʢʫʨʩʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʄɻʋ 

ʠʤʝʥʠ ʄ.ɺ. ʃʦʤʦʥʦʩʦʚʘ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚ ʦʮʝʥʢʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʙʳʣ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʂʝʥʜʘʣʘ (ʢʦʦʬʠʮʝʥʪ ʚʳʙʨʘʥ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʦʨʷʜʢʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ).  ɺʩʝ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʳ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (p<0,01) ( ʪʘʙʣ. 2).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʰʢʘʣʦʡ GELOPH <15> ʠ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʤ 

ʪʝʩʪʦʤ Picture-GELOPH; *p<0,01. 

 1-ʳʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

2-ʳʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

3-ʳʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

4-ʳʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

5-ʳʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ 

ʢʦʦʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʥʢʦʨʜʘʮʠʠ 

ʂʝʥʜʘʣʘ 

 

0,244* 

 

0,324*  

 

0,452*  

 

0,332*  

 

0,215*  

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʩʯʠʪʘʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʠʤʧʣʠʮʠʪʥʳʤ ʧʫʪʸʤ.  
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ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ  ʠ 

ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʙʳʣ ʧʦʩʯʠʪʘʥ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʇʠʨʩʦʥʘ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʳʙʨʘʥ  ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʦʠʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ).  ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ  (r= -0.334 ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p< 

0.01) ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʙʝʠʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʢʦʥʚʝʨʛʝʥʪʥʦʡ 

ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ  ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ (Ruch et al., 2009). 

 ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʫʥʢʪ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ  ʥʘ ʚʩʝʡ 

ʚʳʙʦʨʢʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʢʘʢ ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ) 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʂʝʥʜʘʣʘ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʦʨʷʜʢʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʯʸʪʢʦʛʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʫʥʢʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʚʩʝʭ ʧʫʥʢʪʦʚ  ʙʝʟ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ (ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʦʪ  0.263 ʜʦ 0.530, ʤʝʜʠʘʥʘ 0.400). ʇʦʜʦʙʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʴ ʧʫʥʢʪʦʚ  ̄14, ˉ 17 ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ï ʩ 

ˉ 15, ˉ 16, ˉ 20, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ- ʩ ˉ 15, ˉ 14. ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦ ʠʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʚʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʪʝʩʪʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ, ʠ ʠʭ ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ.  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʳʚʦʜʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ  ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. ʕʪʘ ʟʘʜʘʯʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ  ʩʙʦʨʘ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

5.4 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 7.41% ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʘʙʨʘʣʠ ʙʘʣʣ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʡ ʧʦʨʦʛʦʚʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʚ 2.50, ʪ.ʝ. ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2009). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 6.02% ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʣʝʛʢʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ=2.5-3.0), ʘ 1.39% 
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ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʭʘ ʦʩʤʝʷʥʠʷ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ>3.0). ʇʨʦʮʝʥʪ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ɻʝʨʤʘʥʠʠ, ʛʜʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺ. ʈʫʭʘ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʘ, ʦʥ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 11.65%. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʥʪ ʣʶʜʝʡ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ɸʚʩʪʨʠʠ 

(5.80%), ʠ ʙʣʠʟʦʢ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʂʠʪʘʷ (7.31%), ʠ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ (7.23%) (Proyer, 2012). 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʇʠʨʩʦʥʘ  (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʳʙʨʘʥ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʙʣʠʟʢʠʭ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ) ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ 

ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (r=0.154, p=0.001). 

ɿʥʘʯʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  ʩ ʧʦʣʦʤ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ  ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʤʝʞʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʘʥʘʣʠʟ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ, ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ. ɺ ʢʘʞʜʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʝ ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ. ɿʘ ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ 

ʙʳʣʘ  ʚʟʷʪʘ ʧʝʨʠʦʜʠʟʘʮʠʷ ʚʩʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʨʠʥʷʪʘʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʠʟ 

ʩʠʤʧʦʟʠʫʤʦʚ ɸʇʅ ʉʉʉʈ ʚ 1965 ʛ. (ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ: ʫʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ɺʋɿʦʚ,  2007). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʧʦʣʦʚʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʫ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʯʝʪʳʨʸʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ: ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ (13-16 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 12-15 ʣʝʪ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ), ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ (17-23 ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 16-21 ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʧʝʨʚʳʡ ʟʨʝʣʳʡ (24-35 ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 22-

35 ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʚʪʦʨʦʡ ʟʨʝʣʳʡ (36-60 ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 36-55 ʫ ʞʝʥʱʠʥ) (ʊʘʙʣ. 3). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʝʨʠʦʜʫ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ  ʧʝʨʠʦʜʝ  (ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʰʝ), ʚ 

ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʳʰʝ), ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʰʝ), ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʟʨʝʣʦʤ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʚʳʰʝ). 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʧʦʣ, ʢʦʣ-ʚʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ 

ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ (ʨʘʟʣʠʯʠʷ  

ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ) 

ʈ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ) 

ʇʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʄʫʞʯʠʥʳ (13-16), 167  

ɾʝʥʱʠʥʳ (12-15), 175 

 

2.11 

2.02 

 

1.89 

 

0.059 

ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʄʫʞʯʠʥʳ (17-23), 146 

ɾʝʥʱʠʥʳ (16-21), 413 

 

1.91 

2.10 

 

-4.22 

 

0.0001 

ɿʨʝʣʳʡ (1 ʧʝʨʠʦʜ) 

ʄʫʞʯʠʥʳ (24-35), 44 

ɾʝʥʱʠʥʳ (22-35), 146 

 

2.25 

1.98 

 

3.32 

 

0.001 

ɿʨʝʣʳʡ (2 ʧʝʨʠʦʜ) 

ʄʫʞʯʠʥʳ (36-60), 83 

ɾʝʥʱʠʥʳ (36-55), 125 

 

2.05 

2.33 

 

-3.65 

 

0.0001 
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ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʯʝʤ 

ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʄ= 2.11 ʠ 1.91 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, t= 0.231 ʧʨʠ p= 0.018). ʆʜʥʘʢʦ ʫʞʝ ʚ 

ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (24-35) ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ (ʄ=2.25 ʠ 1.91 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, t= 0.675 ʧʨʠ p=0.01) 

(ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ, 2011).  

ɺ ʞʝʥʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚʪʦʨʦʡ ʟʨʝʣʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠʤʝʝʪ ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʟʨʝʣʦʛʦ (ʄ=2.33 ʠ 1.98 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, t=0.137 ʧʨʠ p=0.002).  

ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʢʘʢ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʤ (ʄ=2.1 ʠ 2.02 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, t=0.128 ʧʨʠ p=0.018), ʪʘʢ ʠ ʩ ʧʝʨʚʳʤ ʟʨʝʣʳʤ  

(ʄ=2.1 ʠ 1.98 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, t=0.436 ʧʨʠ p=0.002).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʧʦ ʩʠʥʫʩʦʠʜʝ ʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʦʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ (ʂʦʤʝʨ, 2007). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʇʠʨʩʦʥʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (r=0,133 p=0,00). ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʩʘʤʳʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚ ʜʝʨʝʚʥʷʭ, ʘ ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʛʦʨʦʜʘʭ (ʪʘʙʣ. 4). ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʭʦʜʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢhʘʣʳ 

GELOPH <15>, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45> (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2013). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.  

ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʩʪʘʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʤʝʛʘʧʦʣʠʩʘʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ çʛʦʨʦʜʘʤʠ-ʤʠʣʣʠʦʥʥʠʢʘʤʠè. ʊʘʢʞʝ 

ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ 1 ʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

4,5,6 (r=0.003*; r=0.885*; r=0.77* ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʛʨʫʧʧʦʡ 2 ʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 4,5,6 (r=0.088*, 

r=0.017*, r=0.073*), ʛʨʫʧʧʦʡ 3 ʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 4,5,6 (r=0.291*; r=0.439*; r=0.785*), ʛʜʝ *- ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 0.05.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʣʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ, ʞʠʪʝʣʝʡ ʄʦʩʢʚʳ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ 

(387) ʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ (683) ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ 

ʞʠʪʝʣʝʡ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʤʝʛʘʧʦʣʠʩʦʚ ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ (M=1,98 ʠ 2,08, t=-3,14 p=0,002) (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ɽ.ɸ., 2011.).  

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʩʝʤʝʡʥʳʤ 

ʩʪʘʪʫʩʦʤ (çʥʝ ʟʘʤʫʞʝʤè, çʚ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʤ ʙʨʘʢʝè,  çʟʘʤʫʞʝʤ/ʞʝʥʘʪè, çʨʘʟʚʝʜʝʥ(ʥʘ)è, 

çʚʜʦʚʝʮ(ʚʘ)è) ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʙʳʣʠ 

ʧʦʜʩʯʠʪʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʢʘʢ ʧʦ ʚʩʝʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʛʨʫʧʧʘʤʠ: ʣʶʜʝʡ, 

ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ (çʚ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʤ ʙʨʘʢʝè, çʟʘʤʫʞʝʤè) ʠ ʥʝ ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ 

(çʭʦʣʦʩʪè/ çʥʝ ʟʘʤʫʞʝʤè, çʨʘʟʚʝʜʝʥ(ʘ)è, çʚʜʦʚʝʮ(ʘ)è). ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ ʠ ʜʨ. 2011). 

ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ ʩʪʨʘʭʘ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ 

ʧʨʦʷʚʠʣʘʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʠ 

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ 

ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʪʘʢ: ʤʝʜʠʮʠʥʘ (79 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï 2.29; ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪ (48 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï 2.2; ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ (178) ï 

2.02; ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʘ (52) ï 2.02; ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ, ʬʠʟʠʢʦ-ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ (66) ï 2; ʵʢʦʥʦʤʠʢʘ (61) 

ï 1.95. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʘʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ.  

ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʷ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʩʦʟʜʘʸʪ 

ʊʠʧʳ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʚ ʩʢʦʙʢʘʭ ʫʢʘʟʘʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ) 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

1)ʄʝʛʘʧʦʣʠʩʳ: ʄʦʩʢʚʘ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ (387) 1.98 

2) ɻʦʨʦʜʘ ʙʦʣʝʝ 1 ʤʣʥ. (35) 1.83 

3)ɻʦʨʦʜʘ 100 ʪʳʩ.-1 ʤʣʥ (107) 1.97 

4)ɻʦʨʦʜʘ 50 ʪʳʩ.-100 ʪʳʩ. (330) 2.095 

5)ʇʦʩʝʣʢʠ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ (10 ʪʳʩ.-50 ʪʳʩ.) (163) 2.12 

6)ʇʦʩʝʣʢʠ, ʩʝʣʘ, ʜʝʨʝʚʥʠ (ʜʦ 10 ʪʳʩ.) (48) 2.2 
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ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʚʳʩʰʝʡ ʩʠʣʦʡ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʣʘʙʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ. 

5.5 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

5.5.1 ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ 

 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʪʘʣ ʘʥʘʣʠʟ ʟʘʢʦʥʘ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʘʣʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ  ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʛʦ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ.  

ɼʣʷ ʚʳʷʩʥʝʥʠʷ ʟʘʢʦʥʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

GELOPH <15>) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʦʠʟʚʝʜʸʥ ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠ ʵʢʩʮʝʩʩʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠ ʵʢʩʮʝʩʩʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ ʥʦʨʤʳ (ʧʦ ʤʦʜʫʣʶ 

ʤʝʥʴʰʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʰʠʙʢʠ), ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʵʢʩʮʝʩʩʘ (0.642) ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʠʩʢʘʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ  ʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʟʘʢʦʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ.  

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʝʜʠʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʩʬʝʨʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʝʜʠʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ,  

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ  ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʝʜʸʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ-

ʉʤʠʨʥʦʚʘ (ʂʦʨʥʝʝʚ, 2011). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦʜʯʠʥʝʥʘ 

ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (Z=0.823 ʧʨʠ 

p>0,05), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (Z= 0.792 ʧʨʠ p>0,05), ʪʘʢ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 

(Z= .944 ʧʨʠ p>0.05). ʇʨʠ ʜʝʣʝʥʠʠ  ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ, ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

(Z=1,113 ʧʨʠ p>0,05) ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ (Z=0,893 ʧʨʠ p>0,05), ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ. 

 ɻʨʘʬʠʢʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʥʦʩʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ (ʨʠʩ. 2). ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʥʦʨʤʳ ʩʜʚʠʥʫʪʦ ʚʣʝʚʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʨʦʛʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ), ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ  ɺ. ʈʫʭʦʤ, 

ʈ. ʇʨʦʡʝʨʦʤ (Ruch, 2009). ʇʦʩʪʨʦʝʥʥʘʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʨʠʚʘʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʥʦʩʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. 

 

ʛʨʫʧʧʳ ʥʦʨʤʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʛʨʘʬʠʢʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʤ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ɺ. ʈʫʭʦʤ ʠ ʈ. ʇʨʦʡʝʨʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʥʝʩʦʚʧʘʜʝʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʥʘʰʝʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʪʘʤ ʞʝ). 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʚʳʙʦʨʦʢ. 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ 

ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ,  ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʭ ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ 

ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ - ʩ ʪʠʧʠʯʥʦʡ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʯʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʩʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʜʘʥʥʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ. ɺ  ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ɺ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʫʝʪ ʮʝʣʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʧʦïʨʘʟʥʦʤʫ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ɼʘʣʝʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʙʫʜʫʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʪʝʯʝʥʠʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 5 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GELOPH<15>  (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʣʸʛʢʘʷ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ, 

ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʘʷ) ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʥʦʨʤʳ. 

ʉʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 11.2 %, ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ  24.8 % - 

ʠʤʝʶʪ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʸʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (22.9% ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ 

28% ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ. 
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ʏʘʩʪʦʪʥʦʩʪʴ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɻɽʃʣʝʛʢʘʷ =ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʪ 2,5 ʜʦ 3 

ɻɽʃʚʳʨʘʞʟ =ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʪ 3 ʜʦ 3,5 

ɻɽʃɻʩʢʪʨʠʤ =ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʪ 3,5 ʜʦ 4 

 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʙʦʣʝʶʱʠʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʸʛʢʫʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (22.9%) ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ (50 %).  

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ  ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠ ʜʝʣʘʪʴ 

ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʚʳʚʦʜʳ.  

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʭʘ ʢʘʟʘʪʴʩ ̫ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚ ʪʨʸʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʪʨʸʭ ʚʳʙʦʨʢʘʭ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʚʳʙʦʨʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʩʪʘʣʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʚ 

ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʷ ʨʘʩʯʸʪ ʧʦ ʪʨʸʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (Mʟʜʦʨʦʚʳʝ=1.81, SD=0.51, Mʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ=2.21, SD=0.47 ʧʨʠ p<0.001, Mʟʜʦʨʦʚʳʝ=1.81, 

SD=0.51, Mʜʝʧʨʝʩʩʠʠ= 2.19, SD= 0.47   ʧʨʠ p<  .001), (ʨʠʩ. 3). 

 
ʅɽʊ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 
ɻɽʃʣʝʛʢʘʷ

 
ɻɽʃʚʳʨʘʞ ɻɽʃɻʩʢʪʨʠʤ ʀʊʆɻʆ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʦʨʤʳ 111 11 0 1 123 

  90,24% 8,94% 0,00% 0,81% 100% 

ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʧʩʠʭʠʯ. 

ʨʘʩ-ʤʠ 
100 26 6 1 133 

75,20% 19,50% 4,50% 0,80% 100% 

ʐʠʟʦʬʨʝʥʠʷ 64 15 3 1 83 

77,10% 18,10% 3,60% 1,20% 100% 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 36 11 1 2 50 

72% 22% 2% 4% 100% 

ʆʙʱʝʝ ʢʦʣ-ʚʦ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 211 37 7 1 256 

  82,40% 14,50% 2,70% 0,40% 100% 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ  GELOPH <15>) 

ʉʭʦʜʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

Picture-GELOPH. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

(MSʟʜʦʨʦʚʳʝ=2,32 SD=7,29 ʠ MSʧʘʮʠʝʥʪʳ=9,19 ʧʨʠ SD=7,72 ʧʨʠ p< .001).  ɼʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ 

ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, 

ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʦʨʤʳ ((MSʟʜʦʨʦʚʳʝ= 9,19 ʧʨʠ SD=7,72 ʠ MSʰʠʟʦʬʨ=2,09 ʧʨʠ SD=7,66 ʧʨʠ p< .001; 

MSʟʜʦʨʦʚʳʝ= 9,19 ʧʨʠ SD=7,72, MSʜʝʧʨʝʩ=2,73 ʧʨʠ SD=6,68 ʧʨʠ p< .001). ʄʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ (ʨʠʩ. 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

Picture-GELOPH <15> ʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

 

ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʠ ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ) 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʦʣʠʜʘʨʥʳ ʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʚʳʷʚʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʝ  ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ.  
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ  ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ (Forabosco et al., 2009).  ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʥʘʰʣʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʯʝʤ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ.  

1.5.2 ɺʥʫʪʨʠʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷè. 

 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʥʠʮʳ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʨʘʟʥʳʭ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʧʦ GELOPH <15>)  ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ: ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ 

(Mʧʘʨʘʥʦʜ=2.25, Mʟʜʦʨʦʚʳʝ=1.81, t=-4.9 ʧʨʠ p=0.000) ʠ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (Mʚʷʣʦʪʝʢ=2.28, 

Mʟʜʦʨʦʚʳʝ=1.81, t=-3.78 ʧʨʠ p=0.000).  

ɸʥʘʣʠʟ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ (ʄ=2.38), ʤʝʥʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ (ʄ=2.28) ʠ ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ (ʄ=2.12). ʆʜʥʘʢʦ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʠ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩ ʦʜʥʠʤ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ: ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, 

ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ (Mʦʜʠʥ ʧʨʠʩʪʫʧ=2.38, Mʥʝʩʢ. ʧʨʠʩʪ.=2.12, t=-4.47 ʧʨʠ 

p<.05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ. 

ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʪʠʧʦʚ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʮʝʣʳʡ ʩʧʝʢʪʨ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʢʘʞʜʦʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ ʤʝʥʴʰʫʶ 

ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʤʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ 

ʥʠʞʝ.  
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                                                                                                   ʊʘʙʣʠʮʘ 6.  

ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. 

 

ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʝ̡ʤ ʚʳʙʦʨʢʠ (ʪʨʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʦʡ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʯʸʪʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʚʝʜʝʤ 

ʜʘʥʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ (MS=2.7 ʧʨʠ SD=0.215), ʪʘʢ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ (MS=2.67 

ʧʨʠ SD=0.17), ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ, ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

(MS=2.1 ʧʨʠ SD=0.16). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʠ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. ʊʘʢʞʝ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʠʚʳʯʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ.  

ʅʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʝ ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʫʶ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʶ, 

ʘʢʮʝʥʪʠʨʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʘʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʝʩʸʣʦʩʪʴ,  ʜʫʨʘʰʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʤʘʥʝʨʥʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʯʫʜʘʯʝʩʪʚʫ, ʛʨʠʤʘʩʥʠʯʘʥʴʶ ʠ ʢʨʠʚʣʷʥʴʁ ,  ʠʤʝʶʪ ʩʭʦʞʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ  (ɻʠʣʷʨʦʚʩʢʠʡ, 1935). ʊʘʢʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʥʝʣʝʧʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʩʪʳʜʣʠʚʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʨʘʩʩʢʘʟʘ ʧʨʦ ʩʝʙʷ ʚʝʩʸʣʳʭ ʠʩʪʦʨʠʡ. ɺʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʨʘʥʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʚʷʟʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʘʬʬʝʢʪʘ ʫ 

ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʦʪ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʜʫʨʘʰʣʠʚʦʩʪʠ, 

ʢʨʠʚʣʷʥʴ̫ , ʛʨʠʤʘʩʥʠʯʘʥʴʷ ʢ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʚ ʚʠʜʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʟʣʦʙʥʦʩʪʠ 

(ʄʦʨʦʟʦʚ, 1988).  

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ ʧʦʧʳʪʢʘʭ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʪʝʯʝʥʠʷ ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʙʦʣʴʰʝ ʦʜʥʦʛʦ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʬʝʢʪʘ ʫ ʜʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʘʧʘʪʦʘʙʫʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʝʤ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʇʦʜʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʆʙʱʝʝ ʢʦʣ-

ʚʦ ʠʩʧʳʪ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ɺʷʣʦʪʝʢʫʱʘʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ (F 21.3) 25       2,28 

ʇʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʘʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ  

ʇʘʨʘʥʦʠʜʥʘʷ (F 20.01): 

61 

 

      2,25 

           ʆʜʠʥ ʧʨʠʩʪʫʧ 21       2,38 

           ɹʦʣʴʰʝ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘ 40       2,12 

ɻʝʙʝʬʨʝʥʥʘʷ (F20.11) 3         2.1 
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ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʧʦʩʚʷʱʸʥʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʠʢʪʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʩʪʨʦʛʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʧʨʠ ʫʯʸʪʝ ʧʨʠʚʝʜʸʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ.  

5.5.3 ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ 

 

ʇʦʜ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʘ) ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 15 ʣʝʪ.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʉʧʠʨʤʝʥʘ ʧʦʢʘʟʘʣ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʳʙʨʘʥ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʰʢʘʣʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ), ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʥʠʞʝ (r=-0.670 ʧʨʠ p=0.003). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ.  

ɿʘʪʝʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʥʫʪʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧ. ɽʩʣʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʣʸʛʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʣʠʰʴ ʫ 9% ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ, ʘ ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʚʦʚʩʝ, ʪʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 27% ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʣʸʛʢʦʡ ʠ 9% - 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ 

29% ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʣʸʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɸ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ 

ʣʸʛʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʥʦʚʴ ʣʠʰʴ ʫ 13%.  

5.5.4 ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ (ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʜʨ.) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ  ʪʝʭʥʠʢʘ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʦʜʥʦʤʝʨʥʦʛʦ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʄʠʪʠʥʘ, 2008). ɺʘʞʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʦʮʝʥʢʘ F-ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ.  ʄʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ ʠʟʤʝʨʷʝʤʫʶ ʧʝʨʝʤʝʥʥʫʶ, ʥʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ  ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ, ʢʘʢ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʘʢʦʡ-

ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢ (ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʠ ʪ.ʜ.) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  ʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ.  ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʪʘʣʠ: ʧʦʣ ʠ 
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ʜʠʘʛʥʦʟ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʧʨʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (Levenès Test of Equality of Error Variances) 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ (ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ) ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ (ʧʦʣ, ʜʠʘʛʥʦʟ) ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ F-

ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ (Sig.=0.465). ʕʪʦ ʜʘʸʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʯʸʪʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ Scheffe. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ  ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʨʘʟʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ: ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (2.2) ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (2.19) ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (1.8), (F=15.48 

p= 0.00). 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ  

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷè, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʤʫ ʧʦ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ Picture-GELOPH.  ʈʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ 

(Sig.=0.953) ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ (9.38) ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

(2,67) (ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚʳʰʝ), ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ (9.38)  ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ  ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ (2.06), (F=19.148, 

p= .00) (ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʚʳʰʝ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʨʘʥʝʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. 

ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʫ çʧʦʣè ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʭ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʁ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʝ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (Ruch et al., 2009).  

ʆʜʥʘʢʦ, ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦ-ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʠ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ, 2013). 

ɼʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷè ʧʦʢʘʟʘʣ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ 

(Sig.= 0.675), ʯʪʦ ʜʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʚʫʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʧʦʣ ʠ ʛʨʫʧʧʘ) (F=5.202 ʧʨʠ p= 0.006). ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ (ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ,  

ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ) ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦ (ʨʠʩ. 5, 

6). 

ɻʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ.  

ʄʫʞʯʠʥʳ ʠʤʝʶʪ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ. ʇʦʭʦʞʘʷ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ (ʧʨʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ Sig.= .631)- 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʚʫʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ  (F=7.739 ʧʨʠ p= .01). ʄʫʞʯʠʥʳ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

çʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷè ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʤʫʞʯʠʥʳ. 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʠʤʝʶʪ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ. 
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ʈʠʩʫʥʢʠ 5, 6. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. ɿʘʤʝʪʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʥʦʨʤʝ, ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʜʦʙʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʶʤʦʨʘ (ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠ 

ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʛʦ), ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʜʘʞʝ ʫ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.  ʏʪʦ  ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʟʜʦʨʦʚʳʝ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ ʢ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʶ ʠʩʢʘʪʴ ʧʦʚʦʜ ʜʣʷ ʩʤʝʭʘ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ 

(Proyer et al., 2012). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʙʦʣʝʝ 

ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʄʘʨʪʠʥ, 2009). ʈʘʙʦʪʳ 

M. ʃʘʤʧʝʨʪʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʶʤʦʨ ʚ ʮʝʣʷʭ ʢʦʥʢʫʨʝʥʮʠʠ, ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʞʝʥʱʠʥʳ ï ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (Lampert, 2010). 
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5.5.5 ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ 

 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʶʤʦʨè ʪʘʢʞʝ ʜʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ. ʇʨʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (Sig.= 0.597) ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʜʚʫʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʧʦʣʘ (F=3.318 ʧʨʠ p= 0.038). ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʛʦ 

ʶʤʦʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ  ʫ ʞʝʥʱʠʥ (4.59) ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

(4.03). ʕʪʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʥʘʤʠ ʨʘʥʝʝ, ʢʦʛʜʘ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʠ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʩʤʳʩʣʦʚʦʡ 

ʦʙʱʥʦʩʪʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʶʤʦʨʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ, - ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʚ ʪʨʫʜʥʳʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʤʝʞʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ. 

ʅʘʦʙʦʨʦʪ, ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʦʣʠʜʘʨʥʳ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʙʦʣʝʟʥʠ (3.94) 

ʦʥʠ ʝʜʠʥʦʜʫʰʥʦ ʤʝʥʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʤʫ ʶʤʦʨʫ, ʯʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ (4.31). 

(F=3.834 ʧʨʠ p= 0.023). ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʚʫʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ  ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ: ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʶʤʦʨ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ  

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ(4.59), ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (3.87), (F=3.318 ʧʨʠ p= 0.038). 

ɼʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʪʠʣʶ ʶʤʦʨʘ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ (ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ) ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (ʧʦʣ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʨʫʧʧʘ), (Sig.= 0.657). ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ (ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʦʥ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ), 

(F=3.4, p= 0.035). ʆʜʥʘ ʠʟ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʪʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʩʤʝʶʪʩʷ ʩʘʤʠ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, çʚʳʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʝʙʷ ʧʦʩʤʝʰʠʱʝʤè ʯʘʩʪʦ ʨʘʜʠ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʜʨʫʛʠʝ ʥʝ ʟʘʤʝʪʠʣʠ ʠʭ ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʕʪʦ ʠʜʝʷ ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪʩʷ ʩ ʪʦʯʢʦʡ 

ʟʨʝʥʠʷ K. ʐʥʘʡʜʝʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʝʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʣʠʯʥʦʩʪʷʤ ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʥʘʙʦʨ çʤʘʩʦʢè. 

ʅʝ ʞʝʣʘʷ ʚʳʜʝʣʷʪʴʩʷ, ʦʥʠ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʜʦʙʨʷʝʤʳʝ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ, ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʫʶʪ ʩʝʙʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʝʩʝʣʳʭ, ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʭ, ʘʢʪʠʚʥʳʭ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʥʘ ʜʫʰʝ ʫ ʥʠʭ ʙʝʟʨʘʜʦʩʪʥʦʩʪʴ (ʐʥʘʡʜʝʨ, 1999). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʳ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʦʧʠʥʛ-ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ (ɸʥʪʦʭʠʥ, 2010). ʉʘʤʦʫʥʠʯʠʞʝʥʠʝ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ. 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʨʫʢʠ ɺʘʛʥʝʨʘ 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷè ʚ ʪʝʩʪʝ ʨʫʢʠ ɺʘʛʥʝʨʘ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (Sig.= 0.182). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠè 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ- ʧʦʣʘ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ  ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ (ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ) ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʦʪʚʝʪʳ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

çʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷè(F=4.98, p= .027). 

ʇʨʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (Sig.=0.306) ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʘʢ ʧʦʣʘ, ʪʘʢ ʠ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳ (2.92), ʯʝʤ ʤʫʞʯʠʥʳ (2.24), (F=4.68, p= 0.032), ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ (2.03), ʟʥʘʯʠʤʦ ʠʭ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʪ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ (2.59), ʠ ʝʱʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ - ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ (3.15), 

(F=3.715, p= .026). 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 7 ʤʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ ʝʜʠʥʦʛʣʘʩʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʝ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ʌʘʢʪʦʨ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʤ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (Sig.=0.377) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (-0.139) ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ  (-0.198) ʢʘʢ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ (F= 0.074). 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʯʝʤ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʱʝʡ  ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ, ʠ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʩʝʙʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʘʛʨʝʩʩʠʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʩʝʙʷ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (F=7.603). ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ 

ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʳ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʨʘʥʝʝ ɸ.ɸ. ɸʙʨʘʤʦʚʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʧʨʦʘʢʪʠʚʥʘʷ ʘʛʨʝʩʩʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ 

ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʙʳʪʴ ʥʘʢʘʟʘʥʥʳʤ (ɸʙʨʘʤʦʚʘ, 2005). ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʥʝʥʠʝ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤʠ, ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ ʥʘ ʠʜʝʷʭ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ 

(ʊʠʛʘʥʦʚ, 1999; ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 2000).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (F-ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʟʥʘʯʠʤʘ, Sig.=  .003) ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʛʨʫʩʪʠ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

(ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ). ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʪʁ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʚʝʩʸʣʳʭ, ʯʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (F=10.566, 

p= .000). ʉʚʷʟʘʥʦ, ʵʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ hʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʤʝʣʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʚʠʜʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʩʪʨʘʭè ʧʦʢʘʟʘʣʠ (ʧʨʠ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʤ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ Sig.=0.246), ʯʪʦ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʝʞʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʫ ʩʝʙʷ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ, ʯʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 

(F=5.44 ʧʨʠ p= .05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (F=5.55 ʧʨʠ p=0.19).   

ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʩʪʳʜè ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤʠ ʚ ʩʠʣʫ ʥʝʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (Sig.= .001), ʦʜʥʘʢʦ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ çʧʦʣè ʠ 

çʛʨʫʧʧʘè ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (Fʧʦʣ=9.183 ʧʨʠ p= 0.003; 

Fʛʨʫʧʧʘ=4.69  ʧʨʠ p= 0.010). ʕʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ 

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʧʦ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʧʦʣè ʠ ʂʨʘʩʢʘʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ ʧʦ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʛʨʫʧʧʘè (ʜʘʥʥʳʝ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʝʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʩʪʳʜè, ʯʝʤ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ.  

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (Sig. = 0.002).  ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʩʦʢʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠ ̫ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʫʧʧʘʭ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ 

ʘʧʝʣʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʩʯʸʪʘʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʠ ʂʨʘʩʢʘʣʘ-
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ʋʦʣʣʠʩʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (p= 0.017), ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʯʝʤ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ(p= 0.003).  

ɸʥʘʣʠʟ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʩʯʘʩʪʴʝè ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ (Sig.= .013). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʩʯʘʩʪʴʝè ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ  (F=12.387 ʧʨʠ p= 0.000). ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʂʨʘʩʢʘʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ ʫʢʘʟʘʣ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʳʰʝ ʚʩʝʭ ʦʪʤʝʯʘʶʪ 

ʩʝʙʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʩʯʘʩʪʴʷ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʠ ʝʱʸ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ (p= 0.000).  

ɽʱ y ʦʜʥʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʩʪʘʣʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤʠ ʧʦ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʧʦʣʶʩʘʤʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʂʨʘʩʢʘʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʝʙʷ 

ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ (p= .000). ʕʪʦ 

ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʨʘʥʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʩʯʘʩʪʴʝ, ʠ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʝʙʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʜʣʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʝ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʙʷ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʘʤʙʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʪʘʢʠʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

(ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ, 1986). 

5.5.6 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ  ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʭ. 

 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʟʜʦʨʦʚʳʝ) ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʙʳʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʤʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ. ɼʣʷ ʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʧʦʜʯʠʥʷʶʱʠʭʩʷ ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʇʠʨʩʦʥʘ, ʜʣʷ ʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʥʝ ʧʦʜʯʠʥʷʶʱʠʭʩʷ ʧʨʘʚʠʣʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ Cʧʠʨʤʝʥʘ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʘ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ  GELOPH <15>, ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʧʦ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ Picture-GELOPH, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʨʘʥʝʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ (Ruch, 2009). ɸʥʘʣʠʟ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʠ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ 
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ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɿʥʘʯʠʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (r=0.316 ʧʨʠ 

p=0.001).  

ʅʦ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ 

ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ.   ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʯʘʩʪʦ ʚʳʨʘʞʘʶʪ ʥʝ ʩʪʨʘʭ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʘ ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, 

ʥʝʞʝʣʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʫʩʠʣʠʷ ʠʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʧʘʪʠʯʥʦʩʪʠ (ʗʩʧʝʨʩ, 1997). ʊʘʢ, 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʥʘ ʦʜʥʫ ʠʟ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʡ (ˉ 19), ʛʜʝ ʦʜʠʥ ʧʝʨʩʦʥʘʞ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʧʦʡʪʠ ʥʘ ʚʝʯʝʨʠʥʢʫ 

ʜʨʫʛʦʤʫ, ʦʪʚʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʭʦʪʷʪ ʠʜʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚ ʩʠʣʫ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʧʦʥʠʤʘʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʶ 

ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʫʛʨʦʞʘʶʱʫʶ. ʊʘʢ ʥʘ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ˉ 12 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʠʥ 

ʧʝʨʩʦʥʘʞ ʧʦʜʩʢʦʣʴʟʥʫʣʩʷ ʠ ʫʧʘʣ, ʘ ʟʘ ʥʠʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʜʨʫʛʦʡ ʧʝʨʩʦʥʘʞ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʝʨʚʳʡ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʤʦʞʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʥʝʢʦʤʬʦʨʪʥʦ. (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3). 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʙʳʣ ʫʚʝʨʝʥ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʡ ï ʵʪʦ ʚʦʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʝʛʦ 

ʦʙʦʢʨʘʣ, ʥʘʥʸʩ ʝʤʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʊʘʢʦʡ ʦʪʚʝʪ ʩʣʦʞʥʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʝʩʣʠ ʠʜʝʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʦʩʷʪ ʙʨʝʜʦʚʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʦʮʝʥʦʢ ʦʪʚʝʪʦʚ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʝ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʤʦʛʣʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʛʣʠ ʩʪʘʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʵʪʦʤ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ. 

ʉʚʟ̫ʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ) ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʩʪʳʜʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʥʝʚʘ, 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ - ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʠ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʩʯʘʩʪʴʷ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʝʙʷ ʤʝʥʝʝ ʫʤʥʳʤʠ (ʪʘʙʣ. 7). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʪʝ ʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʇʦʭʦʞʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ 

ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʪʘʢʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (Platt et al., 2009). 

ʊʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʦʙ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ. ʃʁ ʜʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʥʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʥʠ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʧʦʥʠʤʘʥʠʡ ʩʯʘʩʪʴʷ 

(Peterson et al., 2004). 

 

 

 

 

 

 



 105 

                                                                                                           ʊʘʙʣʠʮʘ 7.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ. 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʉʧʠʨʤʝʥʘ  
**

 p< .001;  
*
  p< .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ʆʮʝʥʢʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ɼʝʤʙʦ-

ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ. 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʪ ʷʚʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ (ʈʠʩ. 8).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 8.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʰʢʘʣʘʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. 

 

 

  ɻʨʫʩʪʴ ʉʪʨʘʭ ʉʪʳʜ ʊʨʝʚʦʛʘ ɻʥʝʚ ʉʯʘʩʪʴʝ ʋʤ 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ 

GELOPH <15> ,216** ,323** ,341** ,337** ,167** - ,318** -,345** 

ʂʦʣ-ʚʦ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 197 197 197 197 197 152 85 

ʐʠʟʦʬʨʝʥʠʷ ɺʝʩʸʣʳʡ ʉʪʨʘʭ ʉʪʳʜ ʊʨʝʚʦʛʘ ɻʥʝʚ ʉʯʘʩʪʴʝ ʋʤ 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʂʦʵʬʬʠʮ. 

ʢʦʨʨʝʣ. 

ʉʧʠʨʤʝʥʘ 

-,229
*
 ,112 ,266

*
 ,279

**
 ,251

*
 -,319

**
 -,270 

ɿʥʯ. (2-

ʩʪʦʨʦʥ) 

,035 ,306 ,014 ,010 ,021 ,003 ,111 

N 85 85 85 85 85 83 36 

 
 

	

 

ɺʝʩʝʣʳʡ    ʉʪʨʘʭ      ʉʪʳʜ      ʊʨʝʚʦʛʘ     ɻʥʝʚ     ʉʯʘʩʪʣʠʚʳʡ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9. 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʰʢʘʣʘʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ɺʝʩʸʣʳʡ ʉʪʨʘʭ ʉʪʳʜ ʊʨʝʚʦʛʘ ɻʥʝʚ ʉʯʘʩʪʴʝ ʋʤ 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʂʦʵʬʬʠʮ. 

ʢʦʨʨʝʣ. 

ʉʧʠʨʤʝʥʘ 

-,042 ,466
**

 ,286
*
 ,288

*
 -,010 -,038 -,072 

ɿʥʯ. (2-

ʩʪʦʨʦʥ) 

,777 ,001 ,049 ,047 ,944 ,806 ,733 

N 48 48 48 48 48 45 25 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʰʢʘʣʘʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ  

ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. 

ɿʜʦʨʦʚʳʝ ɺʝʩʸʣʳʡ ʉʪʨʘʭ ʉʪʳʜ ʊʨʝʚʦʛʘ ɻʥʝʚ ʉʯʘʩʪʴʝ ʋʤ 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʂʦʵʬʬʠʮ. 

ʢʦʨʨʝʣ. 

ʉʧʠʨʤʝʥʘ 

,013 ,232 ,333
**

 ,172 ,243 -,134 -,353 

ɿʥʯ. (2-

ʩʪʦʨʦʥ) 

,917 ,066 ,007 ,173 ,053 ,532 ,091 

N 64 64 64 64 64 24 24 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩ ʨʦʩʪʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʪʳʜʘ, ʯʪʦ ʝɦ  yʨʘʟ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʏʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʠʤʝʝʪ 

ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ - ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʣʸʛʢʦʡ ʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʭʘ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʧʦʩʚʷʱʸʥʥʦʡ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʪʳʜʘ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʯʪʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ 

(ʦʱʫʱʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʥʘ ʪʦʙʦʡ ʩʤʝʶʪʩʷ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʝʙʷ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʳʤ, ʛʣʫʧʳʤ, çʥʠʢʫʜʘ ʥʝ 

ʛʦʜʥʳʤè, ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʥʳʤ), (ʀʟʘʨʜ, 2003). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʤʦʞʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷʭ 

ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ 

ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ, ʪʨʝʚʦʛʦʡ, ʛʥʝʚʦʤ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ - ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ, ʩʯʘʩʪʴʝʤ, ʫʤʦʤ (ʪʘʙʣ. 8). 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ, ʩʪʳʜʦʤ, 

ʪʨʝʚʦʛʦʡ (ʪʘʙʣ. 9). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ 

ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ (ʪʘʙʣ. 10). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʧʨʦʷʚʠʣʦ ʩʝʙʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʝʛʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʝʩʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ, ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʳʝ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʊ. ʇʣʘʪʪ ʠ ɺ. ʈʫʭʦʤ (Platt, 2009). 

ɺ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ɽ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ ʠ ʜʨ. 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʠ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (Ivanova, 
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2008). ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʤʳ ʧʦʩʪʘʨʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ (r= 0.266 ʧʨʠ p= 0.014). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʧʦ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ (r=0.238 ʧʨʠ 

p=0.028). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʠʤʝʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʘʢ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ (0.466 ʧʨʠ p= 0.001),  ʪʘʢ ʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ (r=0.286 ʧʨʠ 

p= 0.049), ʘ ʧʦ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ - ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʩʚʷʟʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ (- 0.296 ʧʨʠ p= 

0.041). ʋ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ (r= .333 ʧʨʠ p= .007).  

ɸʥʘʣʠʟ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣ ʙʦʣʝʝ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ çʩʪʳʜè ʠ çʩʪʨʘʭè. ɻʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ (r= .413 ʧʨʠ p= .053), ʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ï ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ (r= .407 ʧʨʠ p= .050), ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʥʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ,  ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʪʣʠʯʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʬʦʨʤʳ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʠʝ ʚ ʩʚʦʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʢʘʢ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʧʦ ʦʙʝʠʤ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʢʘʢ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʇʠʨʩʦʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ  ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45>, ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʠʣʫ 

ʣʠʥʝʡʥʦʡ  ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʩ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʦʤ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʦʜʦʙʨʘʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʰʢʘʣʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ (Ruch, 2009). 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʚʩʝ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʩʚʷʟʠ ʵʪʠʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ (ʪʘʙʣ. 11).  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 

ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ( r= 0.652  ʧʨʠ p=0.003, r=0.411 ʧʨʠ 

p=0.005). ɼʘʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʤʥʝʥʠʝʤ  ʘʚʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʚʠʥʘ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè 

ʠʤʝʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʪʦʨʘʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè 

ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ (Ruch et al., 2009).  

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ (Ruch  et 
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al., 2009). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ ʧʦʣʫʯʝʥ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhpPhiKat <45>. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʩ ʦʜʥʠʤ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʠʣʴʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ (r=0.324 ʧʨʠ p=0.05). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʙʳʪʴ ʩʤʝʣʳʤʠ ʚ 

ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ʩʝʙʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʚ ʩʤʝʰʥʦʤ ʩʚʝʪʝ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, 

ʜʠʩʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠʭ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟ ɹ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ɺʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ, ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʩʪʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʜʚʫʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ, ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 11.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. 

ɻʈʋʇʇʓ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ 

ʐʠʟʦʬʨʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ    

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ   ,618
**

 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ  ,618
**

  

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ   ,426
**

 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ   ,587
**

 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ,426
**

 ,587
**

  

ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ    

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ   ,521
**

 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ  ,521
**

  

 

* .ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.05 (2-ʩʪʦʨʦʥ.). 

**
 . ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.01 (2-ʩʪʦʨʦʥ.) 

 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʦʤ 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʚʷʟʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʦ ʩʪʠʣʷʤʠ ʶʤʦʨʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ  ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʩʣʘʙʫʶ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʩ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ, ʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ (ʪʘʙʣ. 12). ʂʘʨʪʠʥʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʪʘʢʞʝ 
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ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʩʚʷʟʴ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ ʶʤʦʨʦʤ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɺ. ʈʫʭʘ ʠ 

ʄ. ʊʠʪʮʘ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʶʤʦʨ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʧʠʥʛ-ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʠʩʢʨʝʥʥʝ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʭʦʨʦʰʦ 

ʟʥʘʢʦʤʦʡ  ʢʦʤʧʘʥʠʠ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʩʤʝʭʫ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʜʘʞʝ ʢ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʤʫ (Ruch et 

al., 2000). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12. 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʩʪʠʣʝʡ ʶʤʦʨʘ. * - ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.05 (2-ʩʪʦʨʦʥ.) 

 

 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ ʯʘʱʝ ʙʫʜʫʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʠʣʠ ʠʟʙʝʛʘʶʱʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ, ʥʝʞʝʣʠ ʧʦʟʠʮʠʶ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. ʊʘʢʘʷ ʞʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ çʩʦʮʠʦʬʦʙʦʚè (ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 2012). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʴ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʢʘʢ ʟʘʱʠʪʫ ʦʪ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʟʥʦʛʣʘʩʠʷ ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣ ʣʠʰʴ ʟʥʘʯʠʤʫʶ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ  ʶʤʦʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

ɻʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʚ ʦʙʱʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ, ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʥʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩ 

ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ. ɻʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʶʤʦʨʦʤ (ʪʘʙʣ. 13). ɻʨʫʧʧʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ, ʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ï ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʣʶʜʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 

ʶʤʦʨʦʤ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʶʤʦʨʦʤ. ʉ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʵʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʘʢ 

ʥʝʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʵʪʦ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ɸʚʪʦʨ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʘ 

ʩʪʠʣʠ ʶʤʦʨʘ ʈ. ʄʘʨʪʠʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʫʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʩʝʙʷ ʶʤʦʨʘ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʨʘʟʚʣʝʯʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʚ ʫʱʝʨʙ 

ʩʚʦʝʡ ʨʝʧʫʪʘʮʠʠ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʷ ʩʝʙʷ ʧʦʨʦʡ ʚ ʩʘʤʦʤ ʫʥʠʟʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʚʝʪʝ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ 

ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʪʘ ʞʝ ʮʝʣʴ - ʥʘʩʤʝʰʠʪʴ ʜʨʫʛʠʭ, ʦʜʥʘʢʦ ʫʥʠʞʝʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚ 

  ɸʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʡ ʉʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ɸʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʉʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ -,123
*
 -,157

*
 -,146

*
 ,137

*
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ʥʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. ɻʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩʤʝʭʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʠʥʥʳʝ ʤʦʪʠʚʳ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ʇʦʭʦʞʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʠ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ. ɽʱ y ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʩʪʘʣʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʝ 

ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʪʘʙʣ. 14). ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʪʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ.   

                                                                                     ʊʘʙʣʠʮʘ 13. 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʩʦ ʩʪʠʣʷʤʠ ʶʤʦʨʘ  

ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 
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*
 ,587

**
 

ɿʜʦʨʦʚʳʝ -,101 ,145 ,272
*
 ,724

**
 

 

**. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.01 (2-ʩʪʦʨʦʥ.). 

*. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.05 (2-ʩʪʦʨʦʥ.). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʩʦ ʩʪʠʣʷʤʠ ʶʤʦʨʘ  

ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 
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*
 -,002 ,255 ,354
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ɿʜʦʨʦʚʳʝ ,101 ,150 ,764
**

 ,341
**

 

 

**. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.01 (2-ʩʪʦʨʦʥ.). 

*. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.05 (2-ʩʪʦʨʦʥ.). 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʯʝʤ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʠʟ ʵʪʠʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ. ɺ ʦʙʱʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʠʭ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʩʚʷʟʴ ʩ  

ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʠ  ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦʥʷʪʠʷʤʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ  ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ - ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ (Ruch et al., 2009). 

 ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʘʪʨʠʙʫʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʚʦʸ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ, ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ 

ʥʝʥʫʞʥʦʩʪʠ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʢ ʩʝʙʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʫʥʠʞʝʥʠʶ ʩʘʤʦʛʦ ʩʝʙʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʘʚʦʝʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʫʚʘʞʝʥʠʝ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʩʘʤʘʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʚʷʟʴ c ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʶʤʦʨʦʤ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʷʩʥʝʥʘ ʦʙʱʠʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʜʘʥʥʳʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ, ʠʭ ʦʙʱʝʡ ʮʝʣʴʶ: 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʷ ʚʝʩʸʣʳʝ ʠʩʪʦʨʠʠ ʧʨʦ ʩʝʙʷ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʣʶʜʠ, ʩʢʣʦʥʥʳʝ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʫʧʫʩʪʷʪ ʰʘʥʩ 

ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ. ʆʙʘ ʵʪʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ  ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ  ʥʘʧʘʜʦʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ:  ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʟʜʘʸʪ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʣʘʧʘʥ ʦʪ ʥʘʩʤʝʰʝʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʙʘ 

ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ ʚʳʩʦʢʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʢʘʢ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʴ (Ruch, 2009; ʄʘʨʪʠʥ, 2009). 

ɸʥʘʣʠʟ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ.  ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʢʘʢ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ  ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ, 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʶʤʦʨʦʤ. ʋ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ. ʇʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ (ʪʘʙʣ. 14). ʕʪʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʢʘʢ ʨʘʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʘʰʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʦʟʚʫʯʝʥʥʦʝ ʚʳʰʝ, ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʛʣʫʙʠʥʥʳʭ 

ʤʦʪʠʚʦʚ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʩʚʦʶ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʥʦ-ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦʣʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʣʘʙʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ 

ʩ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ (r=-0.220 ʧʨʠ p<0.01). ʊʘʢʞʝ ʥʘʙʣʜʁʘʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʳʝ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ (r=-0.154 ʧʨʠ p<0.01) ʠ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ 

ʶʤʦʨʦʤ (r=-0.149 ʧʨʠ p<0.05).  ʇʨʠ  ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ  ʛʨʫʧʧʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ.  ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʣʘʙʘʷ 
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ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʶʤʦʨʦʤ (r=-0.250 ʧʨʠ p < 0.05). ɹʦʣʝʝ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. ʇʦʜʦʙʥʫʶ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʪʨʫʜʥʦ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ. ʄʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʧʦʭʦʞʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʶʤʦʨʘ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʶʤʦʨʘ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʞʝʥʱʠʥʳ - ʦʪ ʨʘʩʩʢʘʟʦʚ 

ʩʤʝʰʥʳʭ ʠʩʪʦʨʠʡ ʠʟ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʠʣʠ ʞʠʟʥʠ ʟʥʘʢʦʤʳʭ (Crawford et al.,1991).  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʚ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ ʫ ʥʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʫ 

ʚʪʦʨʳʭ (MSʜʝʧʨʝʩʠʷ=3.73 SD=0.93, MSʟʜʦʨʦʚʳʝ=4.3 SD=1.04 t=-2.98 p<0.01). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (MSʜʝʧʨʝʩʠʷ=3.95 SD=1.17, MSʟʜʦʨʦʚʳʝ=3.36 SD=1.07 

t=2.55 p<0.05). ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʳ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. ʂʦʧʠʥʛ-

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʫʞʯʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʟʘʤʝʪʥʳʤ 

ʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ (ɸʥʪʦʭʠʥ, 2010). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʥʠʭ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ 

ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʥʝʞʠʚʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʠʟ-ʟʘ ʩʪʨʘʭʘ ʙʳʪʴ ʥʘʢʘʟʘʥʥʳʤ, ʩʪʨʘʭʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ ʥʝ 

ʦʜʦʙʨʷʝʪ ʠʭ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʩ ʥʘʰʠʤʠ ʨʘʥʝʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʤʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠ ʩʘʤʦʛʦ ʩʝʙʷ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ 

ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʧʨʦʙʘ ʐʚʘʨʮʣʘʥʜʝʨʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʚ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʟʘʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ, ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝ 

2.5) ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʥʴʰʝ 2.5). 

ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʟʘʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴʶ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʫʩʧʝʭʘ. ʊʦ ʝʩʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

36 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 20 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʄʦʞʥʦ ʣʠʰʴ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʘʢʪʳ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʙʦ ʟʘʥʠʞʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʣʠʙʦ ʟʘʚʳʰʝʥʥʳʡ (75% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʯʘʱʝ ï ʟʘʥʠʞʝʥʥʳʡ (80% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ï ʯʘʱʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ 

(80% ʩʣʫʯʘʝʚ). ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ 
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ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʦʞʥʦ ʩʦʦʪʥʝʩʪʠ ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ɸ.ɹ. ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʦʡ, ʛʜʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʝʚʨʦʟʦʧʦʜʦʙʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. ʇʨʠ ʧʩʠʭʦʧʦʜʦʙʦʜʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʣʠʙʦ ʚʦʦʙʱʝ ʠʛʥʦʨʠʨʫʶʪ çʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʥʦʨʤʫè 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʣʠʙʦ ʩʪʘʚʷʪ ʟʘʜʘʯʫ ʜʦʩʪʠʯʴ ʝʝ ʩʨʘʟʫ ʙʝʟ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʵʪʘʧʦʚ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɸ.ɹ. ʍʦʣʤʦʛʦʨʦʚʦʡ ʠ ʅ.ʉ. ʂʫʨʝʢʘ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʫ ʪʘʢʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʚ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʫʩʧʝʭʘ (ʉʦʢʦʣʦʚ, 1976).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʚ ʩʠʣʫ ʩʚʦʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ. ʇʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʴ ʚʳʙʦʨʘ ʟʘʜʘʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ 

ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ/ʥʝʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʥʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʩʚʦʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʡ.  ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʦʙʘ ʐʚʘʨʮʣʘʥʜʝʨʘ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʫʚʠʜʝʪʴ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʥʝ,y ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʩ 

ʣʘʙʠʨʠʥʪʘʤʠ ʍ. ʍʝʢʭʘʫʟʝʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʶ ʥʘ çʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʥʦʨʤʫè, 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʫʶ ʮʝʣʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʚʦʝʡ ʮʝʣʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʩʧʝʭʘ/ʥʝʫʩʧʝʭʘ (ʍʝʢʭʘʫʟʝʥ, 2003). ʅʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ, ʛʣʫʙʠʥʘ  ʜʝʬʝʢʪʘ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ, ʘ ʚʣʠʷʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠ 

ʟʘʤʝʪʥʳʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʦʙʲʷʩʥʠʤʳ, ʥʦ ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʠ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘʜʸʞʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʦʙʲʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ.



ɻʣʘʚʘ 6. ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

 

6.1 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ 

 

ʅʘʩʪʦʷʱʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʨʷʜ ʵʪʘʧʦʚ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ - ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʦʞʥʠʢʘʤ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ,  ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʇʝʨʚʦʡ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʪʫʧʝʥʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ 

ʰʢʘʣʳ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH <15>.  ʐʢʘʣʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʘ ʭʦʨʦʰʠʝ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ: ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʫʥʢʪʦʚ (ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʴ), ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʫʥʢʪʦʚ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ, ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʧʫʥʢʪʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʬʝʥʦʤʝʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʨʝʣʝʚʘʥʪʝʥ ʜʣʷ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ PhoPhiKat <45>  ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʦ ʭʦʨʦʰʠʭ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʫʥʢʪʦʚ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ʜʣʷ 

ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ.  ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ  c ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʪʠʣʷʤʠ 

ʶʤʦʨʘ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ 

ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ.  ʂʨʘʪʢʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʈhoPhiʂat<30> ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ. ʇʦʣʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʨʘʙʦʪʢʝ. 

ʇʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʩʪʴ ʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʰʢʘʣʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH <15> ʠ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ Picture-GELOPH ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʢʦʥʚʝʨʛʝʥʪʥʫʶ 

ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʫʥʢʪʦʚ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺ 

ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʮʝʣʝʚʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦ ʠʥʳʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚʳʙʦʨʦʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʴʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ.  

ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʤʠ  ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʙʳʣʦ ʦʙʨʘʱʝʥʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʰʚʝʡʮʘʨʩʢʠʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʟʘʮʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ 
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ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʩʪʴ. ʏʘʩʪʦ ʦʪʚʝʪʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʧʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʫʶ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ, ʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ ʥʝʡ ʧʦ ʩʤʳʩʣʫ (ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʚʢʣʘʜʳʚʘʣʦʩʴ ʠʥʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ).  

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ GELOPH <15>. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʪrʫʝʤʳʭ 

ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʦʞʠʜʘʝʤʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ - ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ʉʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʝʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʨʘʭʘ, ʩʪʳʜʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ï ʩʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢ ʙʨʝʜʦʚʦʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʘʥʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʠʣʠ ʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʢʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ 

ʫʟʢʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʦʙ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʚʳʙʦʨʢʫ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ.  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ Picture-GELOPH ʥʝ ʷʚʠʣʘʩʴ ʟʘʜʘʯʝʡ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʳʚʦʜʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʭ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʦʜʨʦʙʥʦʤ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʬʘʢʪʦʨʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʚ ʪʝʭ 

ʞʝ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʦ ʚ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ (ʉʦʢʦʣʦʚʘ, 1980). 

6.2 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ ʩʪʨʘʭ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ɻʝʨʤʘʥʠʠ (11.65%). ʇʨʦʮʝʥʪ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʙʣʠʟʦʢ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ɸʚʩʪʨʠʠ (5.80%) ʠ  ʯʫʪʴ ʚʳʰʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʂʠʪʘʝ 

(7.31%) ʠ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ (7.23%) (Proyer et al., 2009).  

 ʊʨʫʜʥʦ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʦ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʤʥʦʛʦ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʭ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ʊʘʢ, ʂ.ɼʵʚʠʩ 

ʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʤʷ 

ʢʣʘʩʪʝʨʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (Davies, 2007). ʇʝʨʚʳʡ ʢʣʘʩʪʝʨ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʨʦʣʴʶ 



 116 

ʩʤʝʭʘ ʢʘʢ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʬʦʨʤʥʦʩʪʠ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʛʘʨʤʦʥʠʠ (ʘʧʝʣʣʠʨʫʝʪ 

ʢ ʩʪʳʜʫ, ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʨʠʣʠʯʠʷ ʠ ʵʪʠʢʝʪʘ). ɺʪʦʨʦʡ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʪʘʢʠʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, 

ʢʘʢ ʠʝʨʘʨʭʠʯʥʦʩʪʴ, ʩʪʘʪʫʩ, ʚʣʘʩʪʴ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʮʠʫʤʘʭ, ʛʜʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʳʜ. ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ 

ʃ. ʂʘʨʘʩʝʚ ʩʤʝʭʫ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʪʳʜ (ʂʘʨʘʩʝʚ, 1996). ɸ. ɼʤʠʪʨʠʝʚ ʠ ɸ. ʉʳʯʝʚ  

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʠʩʪʦʨʠʶ ʩʪʨʘʥ ʯʝʨʝʟ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʤʝʥʳ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩʤʝʭʘ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʱʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ (ɼʤʠʪʨʠʝʚ ʠ ʜʨ., 2005). ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʝʞʜʫ ʈʦʩʩʠʝʡ ʠ ɻʝʨʤʘʥʠʝʡ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪʩʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ʅʝʤʮʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʶʤʦʨʫ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʩʝʨʴʸʟʥʦ. ʀʨʦʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʩʘʤʦʠʨʦʥʠʷ, ï ʥʝ ʩʘʤʘʷ ʩʠʣʴʥʘʷ ʠʭ ʩʪʦʨʦʥʘ. ɼʣʷ ʶʤʦʨʘ ʦʪʚʝʜʝʥʦ ʦʩʦʙʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʘ 

ʥʝʩʘʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʶʤʦʨ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʧʦʦʱʨʷʝʪʩʷ, ʥʦ ʯʘʩʪʦ ʜʘʞʝ ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ 

(ɿʘʡʜʝʥʠʮ ʠ ʜʨ., 1999). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʌ. ɿʠʤʙʘʨʜʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʩʪʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʫ ʷʧʦʥʮʝʚ, ʥʝʤʮʝʚ,  ʠ ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ - ʫ ʝʚʨʝʝʚ, ʠ ʢʠʪʘʡʮʝʚ (ɿʠʤʙʘʨʜʦ, 

1991). ʉʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʸʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚ ʨʫʩʩʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʥʝʤʫ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝ ʢʘʢ ʢ ʦʮʝʥʢʝ, ʘ ʢʘʢ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ, 

ʩʧʣʘʯʠʚʘʶʱʝʤʫ ʣʶʜʝʡ ʷʚʣʝʥʠʶ (ɸʚʝʨʠʥʮʝʚ, 1992). 

ʉʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʥʝʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ɽʩʣʠ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʠ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʠ ʚʪʦʨʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ.  

ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʯʘʱʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟ ʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪ 22-35 ʣʝʪ. ʕʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ  ʪʝʤ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚʥʫʪʨʴ ʩʝʤʴʠ, ʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘ 

ʩʦʮʠʫʤ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ  ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʴʰʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʥʝʥʠʝ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠ ʤʝʥʴʰʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʩʝʙʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ. ʇʦʟʜʥʝʝ ʞʝʥʱʠʥʘ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʮʠʫʤ, 

ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʜʝʣʷʝʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʚʝʨʥʫʪʴ ʩʝʙʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʦʩʣʝ ʜʝʢʨʝʪʥʦʛʦ ʦʪʧʫʩʢʘ ʩʣʦʞʥʦ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʦʪ 

ʧʝʨʠʦʜ ʤʦʞʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ 

(36-55). ʊʘʢʞʝ ʵʪʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ  ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʦʤʫ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʢʨʠʟʠʩʫ ʩʝʨʝʜʠʥʳ 

ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʤʫ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʙʳʚʘʥʠʝʤ ʩʚʦʝʡ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʟʨʦʩʣʝʥʠʝʤ ʠ ʩʝʧʘʨʘʮʠʝʡ ʜʝʪʝʡ.  ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ  ʫ ʞʝʥʱʠʥ (16-21) ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʘʞʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʪʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ -  
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ʞʝʣʘʥʠʶ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʘ. ʂʘʢ ʨʘʟ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʞʝʥʱʠʥʘ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʡ ʢ ʤʥʝʥʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʜʦ ʥʘʦʙʦʨʦʪ. ɺ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (13-16) ʤʫʞʯʠʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤʠ ʢ ʤʥʝʥʠʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʯʝʤ ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ (17-23). ɺ  ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ (24-35) ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ (36-60), ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

ʅʝʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʛʝʥʜʝʨʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʨʦʣʝʡ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʦʛʫʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʩʫʧʨʫʞʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʝʡ ʨʦʣʠ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʞʠʟʥʠ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʘʥʝʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ, 2011). ʈʠʩʢ ʫʨʦʥʠʪʴ ʩʝʙʷ ʚ ʛʣʘʟʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʟʘʤʝʪʥʦ ʚʳʰʝ ʚ 

ʛʦʨʦʜʘʭ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʘʥʦʥʠʤʥʦʩʪʴʶ. ʉʪʨʘʭ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ 

ʩʤʝʰʥʳʤ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤʦʤ/ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʤʦʤ, ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ/ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʚ 

ʩʦʮʠʫʤʝ (Lampert et al., 2010). ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʤ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʛʦʨʦʜʘʭ, ʛʜʝ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʪʨʘʜʠʮʠʷʤ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʯʥʘʷ, ʥʝʞʝʣʠ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ 

(ɼʘʥʠʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2003).  

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɺ. ʈʫʭʘ ʠ 

ɺ. ʇʨʦʡʝʨʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ (Ruch et al., 2009). ʊʘʢʦʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ,   ʤʝʥʪʘʣʠʪʝʪʦʤ, ʩʠʣʴʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʠ 

ʜʝʨʝʚʥʷʭ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤʘ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ ʨʫʩʩʢʠʭ ʣʶʜʝʡ.  

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) ʩʪʘʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ 

ʤʝʛʘʧʦʣʠʩʘʭ (ʄʦʩʢʚʘ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ çʛʦʨʦʜʘʤʠ-ʤʠʣʣʠʦʥʥʠʢʘʤʠè. ʊʘʢʘʷ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚ ʤʝʛʘʧʦʣʠʩʘʭ.  ʈʠʪʤ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʛʦʨʦʜʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʨʘʙʦʪʘ - ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʘ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʥʘʣʘʛʘʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. ʆʛʨʦʤʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ. ʅʝʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʳʤ ʠ ʤʥʠʪʝʣʴʥʳʤ. ɺʩʝ ʵʪʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ   ʤʦʛʫʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʜʠʥʦʢʠʭ, ʙʦʷʱʠʭʩʷ ʙʳʪʴ ʦʙʤʘʥʫʪʳʤʠ ʠ 

ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʳʭ ʣʶʜʝʡ.  
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ɿʘʚʝʨʰʘʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʦʩʪʴ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʜʣʷ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʠ. ʉʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ  ʢʘʩʘʝʪʩʷ  ʝʝ ʧʦʣʦ-

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ,  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ, ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ɽʩʣʠ ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʘ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʩ ʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ/ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʪʦ ʪʨʝʪʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʳʙʦʨʘ ʩʘʤʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ɿʥʘʥʠʝ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʦ ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʝʩʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʘʞʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʦʡ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʘ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚʧʝʨʚʳʝ ʠ 

ʠʤʝʶʪ ʦʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʪʘʢ ʠ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ.  

6.3 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

6.3.1 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ 

 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʨʘʟʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʭʘ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʰʢʘʣʳ 

GELOPH <15>   7.41 % ʫʩʣʦʚʥʦ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʸʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʝ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ 11,2 % 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʥʘʙʨʘʚʰʠʭ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʣʝʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ ʢ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat <45> (12,5 %) (ʀʚʘʥʦʚʘ ʠ 

ʜʨ., 2013). ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʠʝ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʨʘʟʥʳʡ ʧʦʣʦ-ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʞʠʪʝʣʝʡ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ 

ʧʫʥʢʪʘʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʧʦʜʨʦʙʥʳʡ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʳʙʦʨʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʢʮʝʥʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʙʦʨʢʠ. 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 

ʣʝʛʢʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (22,9 %) ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ (50 %) 

(Forabosko et al., 2009). ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
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ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʪʠʧʘ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʬʦʨʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ), ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ  ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠ ʜʝʣʘʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʚʳʚʦʜʳ (ʉʪʝʬʘʥʝʥʢʦ  ʠ ʜʨ., 2103). 

ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʪʨʘʭ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʧʷʪʴ ʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ c ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʧʦ ʪʠʧʫ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʝ 

ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʦʥʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦ ʪʠʧʫ ʧʨʦʩʪʦʛʦ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ (ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʧʘʜʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʪʨʘʪʘ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ, ʘʫʪʠʟʘʮʠʷ). 

ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʠʜʝʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʪʦʡʢʠʝ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʇʨʠ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ 

ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ, ʘ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʠʜʝʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʠʜʝʷʤʠ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʗʩʪʨʝʙʦʚ, 2000). 

6.3.2 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʫʚʠʜʝʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ ʠ ʪʠʧʦʚ ʪʝʯʝʥʠʷ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʵʪʘʧʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʠ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ,  ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʥʝʚʨʦʟʦʧʦʜʦʙʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʧʨʠ 

ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ (ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʘʷ, ʬʦʙʠʯʝʩʢʘʷ, ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʘʷ, ʢʦʥʚʝʨʩʠʦʥʥʘʷ), 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ (ʯʝʨʪʳ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: 

ʚʧʝʯʘʪʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ, ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ, 

ʞʠʚʦʩʪʴ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʠ ʰʠʟʦʠʜʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ - ʟʘʤʢʥʫʪʦʩʪʴ, ʭʦʣʦʜʥʦʩʪʴ) ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʊʠʛʘʥʦʚ, 1999). 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʩʘʤʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠʣʠ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ï ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 
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ʅʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʜʝʬʝʢʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʦʪ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʢ ʧʨʠʩʪʫʧʫ (ʘʫʪʠʟʤ, 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʣʝʥʠʷ) (ʄʦʨʦʟʦʚ, 1988).  

ʉʦʦʪʥʝʩʪʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʛʣʫʙʠʥʫ ʜʝʬʝʢʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʪʘʨʠʠ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ ʚ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ (ʘʫʪʠʟʘʮʠʠ) (ʊʠʛʘʥʦʚ ʠ ʜʨ., 1999). ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʙʣʝʤʘ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʝʢʪʘ ʚ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʚʩʝʛʜʘ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʨʝʰʝʥʥʦʡ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ 

ʛʣʫʙʠʥʳ ʜʝʬʝʢʪʘ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʘʧʘʪʦʘʙʫʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

(ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʦʩʢʫʜʥʝʥʠʝʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʙʝʟʚʦʣʴʥʦʩʪʴʶ), ʤʦʛʫʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʝʤ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ 

ʫʩʧʝʚʘʶʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʪʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʬʝʢʪʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʝʨʝʥʸʩʰʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ. 

ɹ.ɺ. ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ ʧʠʰʝʪ ʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʤʳʩʣʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʪʠʚʦʚ (ɿʝʡʛʘʨʥʠʢ, 1986). 

ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʤʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʫʪʨʘʯʠʚʘʪʴ ʩʚʦʶ ʧʨʝʞʥʶʶ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ.  

ɽ ʝɦ ʦʜʠʥ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʶ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʘʥʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ɽ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ, ʠ ʢʘʩʘʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ 

ʩʬʝʨʝ (ʀʚʘʥʦʚʘ, 2007). ʆʧʠʩʘʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʫʟʥʘʚʘʥʠʶ ʶʤʦʨʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. ɸʚʪʦʨ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʘ, ʢʘʢ çʚ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʶʤʦʨʘ, 

ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʘʜʝʣʝʥʠʠ ʰʫʪʣʠʚʳʤ ʩʤʳʩʣʦʤ ʥʝʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘè (ʀʚʘʥʦʚʘ, 2007, ʩʪʨ. 109). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ,  ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʙʦʣʝʝ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʤʝʥʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦ. 

ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʜʚʫʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʧʨʦʢʦʤʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʣʝʥʠʷ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʙʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʠ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪɹ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ.  

ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʷʤ ʩʪʦʠʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ  ʩ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʝʱʝ ʦʜʥʠʭ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ɽ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ. ʇʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ 
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ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷʤ ʩ ʚʳʩʤʝʠʚʘʝʤʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʩ ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʅʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʛʨʫʙʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʥʝʛʣʫʙʦʢʠʭ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʥʝ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩ ʚʳʩʤʝʠʚʘʝʤʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʚ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʤ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʥʝʣʝʧʦʛʦ ʠ ʩʤʝʰʥʦʛʦ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʨʘʞʜʝʙʥʳʡ ʩʤʝʭ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʉ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʜʝʬʝʢʪʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʚʦʦʙʱʝ ʢʘʢʘʷ-ʣʠʙʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ. ʅʘʛʣʷʜʥʳʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʜʘʥʥʦʡ ʣʦʛʠʢʠ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʷ ʩʪʘʣ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ. 

ʅʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʪʨʘʜʘʝʪ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʬʝʨʘ, ʛʨʫʙʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝʜʘʚʥʦ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʶʱʠʭ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʧʦ ʱʠʟʦʪʠʧʫ, ʥʝʞʝʣʠ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ,  ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ ʧʦ ʪʠʧʫ ʦʙʝʜʥʝʥʠʷ, ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ. ʅʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ 

ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʤʠ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤʠ, ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ 

ʣʦʥʛʠʪʶʜʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʫʚʠʜʝʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ) ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʕʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢʘʢ ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʢʨʘʩʢʘ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʱʫʱʝʥʠʠ ʤʘʣʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʰʠʙʦʯʥʦʩʪʠ, ʛʨʝʭʦʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʚʠʥʦʚʥʦʩʪʠ, ʪʝʩʥʦ ʧʝʨʝʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. 
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6.3.3 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʘ ʧʦʣʘ 

 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʙʦʣʝʶʱʠʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʯʝʤ 

ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʥʦʩʠʪ ʦʙʨʘʪʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɽʩʣʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʪʦ ʧʨʠ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ï ʦʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ. ʇʦʭʦʞʘʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ, ʩ ʪʦʡ ʣʠʰʴ ʨʘʟʥʠʮʝʡ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ, ʠ ʦʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. 

ʍʦʪʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʪʝʤʫ ʤʝʞʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʛʥʝʚʣʠʚʦʩʪʴ ʠ 

ʥʝʩʜʝʨʞʘʥʥʦʩʪʴ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʤʫʞʯʠʥ - ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ; 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʢʣʘʜʠʩʪʳʤʠ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤʠ (Nasser et al., 2002). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʝʝ 

ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʮʝʣʦʤ ʯʘʱʝ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʬʝʥʦʤʝʥ r ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʩʤʝʣʦʩʪʴ, ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʝʶʱʠʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʛʦʨʘʟʜʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʵʪʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. ʏʪʦ  ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, 

ʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʢ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʶ ʠʩʢʘʪʴ ʧʦʚʦʜ ʜʣʷ 

ʩʤʝʭʘ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ. ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ (Proyer et al., 2012). ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʄ. ʃʘʤʧʝʨʪʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʶʤʦʨ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʢʦʥʢʫʨʝʥʮʠʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʞʝʥʱʠʥ - ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (Lampert et al., 2010).  

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ, ʘʧʝʣʣʠʨʫʶʱʠʤ ʢ ʤʝʞʧʦʣʦʚʳʤ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ, ʩʪʘʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʦʣʝʶʱʠʝ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ, ʯʝʤ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʩ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ. ʋʤʝʥʠʝ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩ ʪʨʫʜʥʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ.  ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ) 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʤʝʥʴʰʝ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʥʢʫʨʠʨʦʚʘʪʴ, ʥʝʞʝʣʠ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʠʛʨʳʰʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʘʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʚʦʜ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʚʣʘʜʘʷ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ (Lampert  et al., 2010). 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʜʚʦʜʷʪ ʥʘʩ ʢ ʤʳʩʣʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
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ʙʦʣʝʟʥʠ (ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ) ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʞʝʥʱʠʥʳ. ʇʨʠʚʦʜʠʤʳʝ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʢʦʧʠʥʛ-ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʯʘʱʝ ʤʫʞʯʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ  ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʠ, ʧʨʠʜʘʚʘʷ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤ ʥʦʚʳʡ ʩʤʳʩʣ, ʦʙʝʩʮʝʥʠʚʘʷ  ʜʣʷ ʩʝʙʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʀʩʘʝʚʘ, 2009). ʊʘʢʘʷ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠʤʝʝʪ ʩʭʦʞʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʦ ʩʤʝʭʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʯʘʩʪʦ ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʷ ʠ ʠʟʙʘʚʠʪʝʣʷ (ʂʦʟʠʥʮʝʚ, 2007). 

6.3.4 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ 

 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʝʱʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ 

ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ.   

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʣ ʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ (ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ) ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ (Ruch, 2009). ɸʚʪʦʨʳ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ ʩ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ 

ʠʱʫʪ ʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʩʤʝʰʥʳʤʠ, ʠ ʥʝ ʫʧʫʩʪʷʪ ʰʘʥʩ, ʝʩʣʠ 

ʪʘʢʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʩʷ, ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ (Ruch, 2009). ɺ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʣʦʩʪʠ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚ ʩʝʙʝ, ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ.  

ʊʘʢʞʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ. ʊʘʢʘʷ 

ʜʚʫʩʤʳʩʣʝʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ (ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ)  

ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ. ɸʚʪʦʨʳ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʨʠʤʝʨ  ʣʠʮ ʩ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ (Proyer et al., 2012). 

ʂʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʛʨʫʙʦʩʪʴʶ, 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ɿʜʝʩʴ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʱʠʪʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʦʪ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʩʠʣʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʦʮʝʥʢʘʤ ʠ ʥʘʩʤʝʰʢʘʤ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʘʩʧʝʢʪ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʩʠʤ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʨʘʥʝʝ ʜʘʥʥʳʤʠ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʠʜʝʶ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʘʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʧʦʣʦʚʠʥʘ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʥʝ ʫʧʫʩʪʷʪ ʰʘʥʩ, ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʩʷ, ʧʦʜʰʫʪʠʪʴ ʥʘʜ 

ʜʨʫʛʠʤʠ (Ruch et al., 2009).  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʵʪʘ ʯʘʩʪʴ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʬʦʨʤʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʤʦʞʝʪ ʥʦʩʠʪʴ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʩʤʝʷʪʴʩʷ 
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ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʞʜʝ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʩʤʝʶʪʩʷ ʥʘʜ ʚʘʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʩʫʪʠ ʦʥ ̫ʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ. ʋ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʛʫʪ ʩʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʨʝʣʳʝ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʩʪʦʠʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʝʡ 

ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʜʝʬʝʢʪʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ, 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʢʦʧʠʥʛ-ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʘ ʜʘʞʝ ʚ 

ʥʝʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ. ʅʝʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚ ʮʝʣʦʤ ʜʝʬʝʢʪʥʦʩʪʴʶ, 

ʘʤʙʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʴʶ, ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʜʠʩʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʏʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʩʪʨʘʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʚʳʯʫʨʥʘʷ ʤʘʥʝʨʘ ʦʜʝʚʘʪʴʩʷ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ,  ʨʘʚʥʦʜʫʰʠʝʤ ʢ 

ʤʥʝʥʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʥʦ ʠ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ ʧʣʘʥʝ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʝʡ. ɺ ʩʠʣʫ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʝʜʥʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʪʦʥʢʠʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʣʷ 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʤʝʭ ʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʥʝʩʫʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ (ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʳʡ ʠʣʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʤʝʭ), ʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʛʥʘʣʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʥʠʭ ʚʥʠʤʘʥʠʝ.  

ɺʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ - ʩ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ, 

ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ. ʈ. ʄʘʨʪʠʥ ʧʠʰʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʙʳʯʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʠ ʘʬʬʠʣʠʘʪʠʚʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʶʤʦʨʘ, 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʦʙʳʯʥʦ ʩʣʘʙʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʠ ʘʬʬʝʣʠʘʪʠʚʥʳʤ, ʯʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʶʤʦʨ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʙʨʦʜʫʰʥʳʝ 

ʰʫʪʢʠ ʚ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʘ ʚ ʪʨʫʜʥʳʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠʤ ʩʣʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʶʤʦʨ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ. ʊʘʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʞʠʜʘʝʤʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ çʟʜʦʨʦʚʳʝè ʩʪʠʣʠ ʶʤʦʨʘ 

ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, 

ʦʧʪʠʤʠʟʤ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʠ ʪʨʝʚʦʛʝ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʣʠʮʘ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʛʦʪʦʚʳ ʫʥʠʞʘʪʴ ʰʫʪʢʘʤʠ ʩʘʤʠʭ ʩʝʙʷ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ.  ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʩʚʷʟʴ 

ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʶʤʦʨʘ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʢʘʢ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ, ʥʠʟʢʦʡ ʩʘʤʦʮʝʥʥʦʡ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ 

ʶʤʦʨʘ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ. ʂʘʢ ʚʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʜʣʷ  ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè (ʧʨʠ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ, ʥʦ 

ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ. ʍʦʪʷ ʵʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʠʤʝʶʪ ʙʣʠʟʢʠʝ ʩʤʳʩʣʦʚʳʝ 



 125 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʳè ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʤʫ ʤʘʥʠʧʫʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʶʤʦʨʘ. ʃʠʰʴ ʯʘʩʪʴ ʣʠʮ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʢ ʪʘʢʦʤʫ ʟʘʱʠʪʥʦʤʫ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʢʘʢ ʚʳʩʤʝʠʚʘʥʠʝ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʚ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ ʫ ʥʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʫ 

ʚʪʦʨʳʭ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʘʤʦʫʥʠʯʠʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʶʤʦʨʘ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʳ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. ʂʦʧʠʥʛ-ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʫʞʯʠʥ, ʪʘʢ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʩʪʘʪʫʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʟʘʤʝʪʥʳʤ 

ʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ (ɸʥʪʦʭʠʥ, 2010).  

ɸʥʘʣʠʟ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴè ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʣʶʜʝʡ, ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʠ ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʥ 

ʧʦʣʫʯʠʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ʇʦʜ ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʩʪʝ ɺʘʛʥʝʨʘ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʠʩ ɹʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʩʚʦʡ ʘʜʨʝʩ, ʚ ʘʜʨʝʩ 

ʜʨʫʛʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʸʥʥʦʩʪʴ ʩʦʙʦʡ, ʭʦʨʦʰʝʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʨʘʜʦʚʘʪʴ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʡ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʜʝʬʠʮʠʪʘʨʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ. ʆʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʨʘʜʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʦʙʳʯʥʦ ʨʝʜʢʦ 

ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʡ, ʯʘʱʝ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʘʙʩʪʨʘʢʪʥʳʭ 

ʠʜʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʨʘʜʦʩʪʴ ʚʳʟʚʦʣʝʥʠʷè ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʦʪʨʠʮʘʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠʣʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ (ʂʝʤʧʠʥʩʢʠʡ, 1998). 

ʅʘʙʣʶʜʘʶʱʘʷʩʷ ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ ʪʨʠʘʜʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ: ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʩʝʙʷ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʙʫʜʫʱʝʛʦ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʦʧʳʪ - 

ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʘʤʦʦʱʫʱʝʥʠʝʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ (ʊʭʦʩʪʦʚ, 2012).  
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6.3.5 ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ 

 

ʇʨʝʜʚʘʨʷʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚè ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʘʪʪʝʨʥʘʤʠ ʧʦ 

ʰʢʘʣʘʤ ɼʤʝʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ.  

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ, ʩʪʳʜʦʤ, ʪʨʝʚʦʛʦʡ, 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʩʯʘʩʪʴʷ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʘ ʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ. ʉʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ. ʉ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʣʫʧʦʩʪʠ, ʥʠʢʯʝʤʥʦʩʪʠ, ʥʝʛʦʜʥʦʩʪʠ (ʀʟʘʨʜ, 

2003). ʕʪʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʦʧʨʦʩʦʤ, ʢʘʢʦʛʦ ʫʥʠʞʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠ ʢʘʢʦʚʦ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʝʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʝʙʷ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʦʤʥʝʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʚʦʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʤʥʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ ʢ ʤʘʣʝʡʰʝʤʫ ʦʪʚʝʨʞʝʥʠʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ.  

ʅʘʨʷʜʫ ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʚʳʰʝ ʵʤʦʮʠʠ. ʇʦʭʦʞʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ ʤʝʞʜʫ ʣʦʛʠʢʦʡ ʨʘʟʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ɺ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʟʦʙʣʘʯʝʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʯʪʦ ʥʝ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʭ ʥʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦ 

ʩʝʙʝ ʩʘʤʦʤ, ʠ ʥʝ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʦʞʠʜʘʥʠʡ ʚʟʘʠʤʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ʉʠʪʫʘʮʠʷ 

ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʥʠʢʯʸʤʥʦʩʪʠ, ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʤʠ. ɿʘʱʠʪʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʩʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʚ ʚʠʜʝ ʧʘʨʘʣʠʯʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʦʪʝʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʠ, 

ʞʠʚʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʬʝʥʦʤʝʥʘ çʟʘʚʦʨʦʞʸʥʥʦʩʪʠè, çʜʝʨʝʚʷʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘè, ʚ ʬʦʨʤʝ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ɺ ʢʨʘʡʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʘʢʠʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʧʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʘʪʘʢʘʤ. ʇʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʦʞʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʩʠʣʴʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʥʝʚʘ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʠ ʜʨʫʛʠʭ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʟʣʦʩʪʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʩʪʳʜʦʤ-ʷʨʦʩʪʴʶ ʧʦʨʦʞʜʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʚʠʥʳ.  ʊʨʝʚʦʛʘ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʜʫʤʘʝʤ ʦ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʦʨʦʞʜʘʶʱʝʡ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʪʳʜʘ (ʗʢʦʙʠ ʄ., 2001). ɹʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ 
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ʱʝʢʦʪʣʠʚʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ. ʏʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʦʡ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. 

ʈʝʟʶʤʠʨʫʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ  ʩʚʷʟʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʚʳʰʝ 

ʵʤʦʮʠʷʤʠ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʦʚ, ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʢʣʘʜʘ 

ʢʘʞʜʦʡ ʵʤʦʮʠʠ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʚ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʵʤʦʮʠʡ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʝʡ ʪʝʩʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʪʘʢʠʭ ʵʤʦʮʠʡ ʢʘʢ: ʩʪʨʘʭ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʩʪʳʜ, 

ʧʝʯʘʣʴ, ʛʥʝʚ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ  ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʝ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʰʠʨʦʢʠʤ ʧʘʪʪʝʨʥʦʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ: ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ, ʛʨʫʩʪʴʶ, ʪʨʝʚʦʛʦʡ, ʛʥʝʚʦʤ, 

ʦʱʫʱʝʥʠʷʤ ʥʝʩʯʘʩʪʴʷ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ: ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ (ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ), 

ʩʪʨʘʭʦʤ, ʪʨʝʚʦʛʦʡ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ - ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ. ʐʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ ʚ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʝ 

ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʵʤʦʮʠʡ ʫ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʦʙʝʜʥʝʥʠʝʤ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʪʷʞʝʩʪʴʶ, 

ʛʣʫʙʠʥʦʡ ʜʝʬʝʢʪʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʥʦʛʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ,  ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʉʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʝʨʮʝʧʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʘʨʴʝʨʦʤ ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʢʘʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʵʤʦʮʠʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʂʨʠʪʩʢʘʷ ʠ ʜʨ., 1991). ʅʝʦʙʳʯʥʦʩʪʴ 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʠʭ ʥʝʧʦʥʷʪʥʦʩʪʠ, ʪ.ʝ. 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʠʭ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʘʢʮʠʠ 

ʩ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ. ʅʝʦʙʳʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʯʫʚʩʪʚ ʧʨʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ: ʵʢʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʣʶʙʦʚʴ, ʥʝʥʘʚʠʩʪʴ ʢ 

ʩʝʙʝ ʠʣʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, ʩʪʨʘʭ, ʫʞʘʩ ʠ ʪ. ʜ., - ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʘʷ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʙʨʝʜʦʚʦ-

ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʪʦʨʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʦʪ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʨʘʢʮʠʠ ʩ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ. ʉʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʮʝʧʮʠʠ 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʂʝʤʧʠʥʩʢʠʡ, 1988). 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʩʪʦʣʴ ʰʠʨʦʢʦʡ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʵʤʦʮʠʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʙʦʣʝʝ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʚ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʪʘʢʠʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʢʘʢ ʩʪʳʜ ʠ ʩʪʨʘʭ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʪʠʧʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ ʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʟʜʝʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 
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ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʠʧʳ ʪʝʯʝʥʠʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʚ ʩʚʦʝʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʠʝ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ (ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʘʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ), 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʯʪʦ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ. ɻʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʩ ʦʜʥʠʤ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ. ɸ.ʉ. ʊʠʛʘʥʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʝʩʣʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦ ʤʦʞʥʦ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʩʪʳʜʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʢʦʥʬʫʟʣʠʚʦʩʪʴ, ʪʦ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʪʨʘʪʘ ʪʦʥʢʠʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʪʘʢʪʘ, ʥʘ ʩʤʝʥʫ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʪʫʧʣʝʥʥʦʩʪʴ (ʊʠʛʘʥʦʚ, 1999).  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʪʠʧʫ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ. ɹʫʜʫʯʠ 

ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʙʝʞʜʸʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʠ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦʡ-ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ (ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ) ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʳʤ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤʠ ʠʜʝʷʤʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤʠʩʷ ʠʜʝʷʤʠ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʗʩʪʨʝʙʦʚ, 2010). 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʠ 

ʩʪʨʘʭʘ. ʉʪʳʜ - ʧʦʥʷʪʠʝ ʙʦʣʝʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ, ʯʝʤ ʩʪʨʘʭ.  ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ 

ʧʨʠʚʘʪʥʦʩʪʠ, ʘ ʩʪʳʜ ʢʘʢ ʙʳ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʣʫʞʙʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʡ. ʂʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʛʨʘʥʠʮʳ, ʦʯʝʥʴ ʚʝʨʦʷʪʝʥ ʨʠʩʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʘʥʢʮʠʡ ʠʣʠ 

ʣʠʯʥʦʝ ʨʘʟʦʙʣʘʯʝʥʠʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʳʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʤʳ 

ʧʦʥʠʤʘʝʤ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʤ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ. ʉʪʳʜ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʗ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʣʝʧʦʩʪʠ ʠ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ - ʚʨʦʞʜʸʥʥʘʷ ʙʘʟʦʚʘʷ 

ʵʤʦʮʠʷ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʪʛʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʪʦʥʢʦʡ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʵʤʦʮʠʡ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʛʣʫʙʠʥʳ ʜʝʬʝʢʪʘ. ʊʘʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʪʦʯʢʦʡ ʟʨʝʥʠʷ 

ʌ. ʈʠʤʘʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʪʨʘʭʘ 

ʩʙʣʠʞʝʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʤ ʥʝ ʩʪʳʜʥʦ, ʘ ʩʪʨʘʰʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʩʤʝʷʥʠʝ ʜʣʷ ʪʘʢʠʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ï 

ʵʪʦ ʫʛʨʦʟʘ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʥʝ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʚ ʪʦʤ, ʢʘʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ 

ʛʣʘʟʘʭ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ (ʈʠʤʘʥ, 1999). ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʩ ʦʜʥʠʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʩʚʷʟʝʡ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʩʪʨʘʭʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ.  
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ʏ. ʈʠʢʨʦʬʪ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʰʠʟʦʠʜʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ, ʰʠʟʦʠʜʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.  ɸʚʪʦʨ ʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚʝʨʷʪ ʚ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ  ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ, ʚʦʟʚʳʰʘʶʱʠʤ ʠʭ ʥʘʜ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ çʦʙʳʯʥʳʤʠè ʣʶʜʴʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʤʫʪʥʦ ʦʩʦʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʠʭ ʤʥʝʥʠʝ ʥʝ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ. ʀ ʵʪʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʘʨʸʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʥʷʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ ʢʘʢ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ,  ʠ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʛʥʦʨʠʨʫʶʪ ʤʥʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʈʠʢʨʦʬʪ, 2008). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʳʝ  ʧʦ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ʅʘ 

ʧʝʨʚʳʡ ʚʟʛʣʷʜ, ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʙʳʝ ʬʦʨʤʳ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʩ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʙʦ`ʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʚʷʟʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʤʝʷʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʫʛʨʦʟʘ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʪʠʧʳ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʩ ʤʝʥʝʝ ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʚʷʟʴ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʦ ʩʪʳʜʦʤ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʦʣʝʝ ʩʦʭʨʘʥʥʳʤʠ ʤʦʛʫʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʝ, 

ʨʘʟʣʠʯʠʤʦʩʪʴ ʪʦʥʢʠʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ʇʝʨʝʭʦʜʷ ʢ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʝʩʦʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʚʠʥʳ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɻʨʘʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʚʠʥʦʡ ʠ ʩʪʳʜʦʤ ʥʝ ʪʘʢ ʧʨʦʟʨʘʯʥʘ, ʢʘʢ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʤʦʞʝʪ 

ʢʘʟʘʪʴʩʷ. ʆʧʨʝʜʝʣʸʥʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʠʥʫ, ʪʘʢ ʠ ʩʪʳʜ, ʣʠʙʦ ʠ ʪʦ, ʠ ʜʨʫʛʦʝ. ʅʦ 

ʚʠʥʘ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʟʘʢʦʥʘ, ʘ ʩʪʳʜ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʟʦʙʣʘʯʝʥʠʷ 

ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʤʝʞʜʫ ʥʘʰʠʤ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʠʣʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠ ʢʘʢʠʤïʪʦ ʥʝʦʩʧʘʨʠʚʘʝʤʳʤ ʧʨʝʜʚʟʷʪʳʤ ʤʥʝʥʠʝʤ ʦ ʥʘʩ, ʩ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ (ʈʠʢʬʦʨʪ, 2008). ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʝʨʠʪʴ ʚ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʩʦʚʝʨʰʠʣ ʧʨʝʩʪʫʧʣʝʥʠʝ, ʩʪʘʚ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ ʠ 

ʠʩʧʦʣʥʝʥʥʳʤ ʫʛʨʳʟʝʥʠʝʤ ʩʦʚʝʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ ʤʦʞʝʪ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʚʠʥʳ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʚʦʸ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʧʦʤʦʛʘʣ ʜʦʩʪʠʯʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʤʳʩʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʪʦʯʥʷʶʱʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʩʠʣʫ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʪʨʫʜʥʦ ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ.  

ɹʦʣʝʝ ʧʦʥʷʪʥʳ ʚ ɻʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʩʪʨʘʭʘ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʦʯʝʚʠʜʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʩ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʩʪʨʘʭʘ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʛʦʩʷ ʚ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʘʩʝʥʠʷʭ.  

ʆʧʠʩʘʥʠʷ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ ʘʢʮʝʥʪʠʨʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ  ʩʪʨʘʭʘ ʫʪʨʘʪʳ, ʩʪʨʘʭʘ ʧʝʨʝʜ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʠʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, 
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ʙʝʟʟʘʱʠʪʥʦʩʪʴʶ, ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʦʤ, ʩʪʨʘʭʦʤ ʙʳʪʴ ʧʦʢʠʥʫʪʳʤ (ʈʠʤʘʥ, 1999). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʚʩʪʨʘʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʘ. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʪʘʢʠʤ ʣʠʯʥʦʩʪʷʤ ʯʘʩʪʦ ʜʘʸʪ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʨʫʛʦʛʦ. 

çʉʪʘʜʥʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝè, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʚʩʝ - ʧʦʜʧʠʪʳʚʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʚʳʭʦʜ ʠʟ ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ  ʩʪʨʘʭʘ ʙʳʪʴ 

ʦʪʚʝʨʛʥʫʪʳʤ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʪʨʘʭ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ 

ʩʪʨʘʭʦʤ ʙʳʪʴ ʦʪʚʝʨʛʥʫʪʳʤ, ʩʪʨʘʭʦʤ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʘʷ 

ʠʜʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʨʫʛʦʛʦ ʫ ʪʘʢʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ ʯʘʩʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʜʨʫʛʠʝ ʙʫʜʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʵʪʦ ʚ ʢʦʨʳʩʪʥʳʭ ʮʝʣʷʭ. 

ʆʙʦʙʱʘʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʕʪʦ ʥʘʚʦʜʠʪ ʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦ ʤʝʥʝʝ ʪʦʥʢʦʡ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʯʫʚʩʪʚ ʠ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʦ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ (ʄʦʨʦʟʦʚ, 1988; ʉʤʫʣʝʚʠʯ, 2012).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʪʘʣʘ ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʘʷʩʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʨʷʜʦʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʣʝʞʠʪ ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ. ʇʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʤʫʱʝʥʠʷ, ʥʝʣʦʚʢʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʘʩʤʝʰʢʠ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʯʘʩʪʦ ʤʦʞʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʘʤʠè ʤʥʦʛʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ. 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ (Platt et al., 2009). 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʝʱʝ ʨʘʟ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʢʦʥʩʪʘʥʪʥʦʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʩʪʳʜʘ.  
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ɺʳʚʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

1. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʯʫʚʩʪʚʘ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʠ 

ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

2. ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʢʘʢ ʜʣʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʯʘʱʝ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ  ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʠʩʢʦʤ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ï ʵʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ.  

3. ʆʧʠʩʘʥʳ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʪʨʘʭ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʩʤʝʰʢʠ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ: 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʩʪʨʘʭʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʨʫʩʪʠ, ʛʥʝʚʘ. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʠ 

ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ. 

4. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ 

ʛʣʫʙʠʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʦ-

ʧʨʦʨʝʜʠʝʥʪʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʛʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʪʳʫʝʤʳʭ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ. 

5. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ: ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʩʪʳʜʘ, ʩʪʨʘʭʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʨʫʩʪʠ, ʛʥʝʚʘ.  
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6. ɻʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʥʦʡ, 

ʯʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʭʘ. ɽʩʣʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ ʚ 

ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʠʢʯʸʤʥʦʩʪʠ, 

ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʪʳʜʘ, ʪʦ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ï ʪʘʢʞʝ ʩ ʦʞʠʜʘʥʠʝʤ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʤ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ.  

7. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʤʝʞʧʦʣʦʚʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʤʝʭʫ ʠ ʶʤʦʨʫ (ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ ʩʘʤʦʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʩʪʠʣʴ ʶʤʦʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

8. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʤʝʭʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ:  

¶ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ; 

¶ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʝ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ: ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʚ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʠ ʧʝʨʚʦʤ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ - ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʠ 

ʚʪʦʨʦʤ ʟʨʝʣʦʤ. 

9. ɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ GELOPH<15>, 

ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, 

ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ PhoPhiKat <45>. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ  

ʰʢʘʣʳ GELOPH<15> ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʜʦʨʘʙʦʪʢʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ PhoPhiKat<45>.  
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ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

 

ʇʨʦʚʝʜʸʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʝʨʚʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ  ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʘʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ 

ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʩʝʥʘʣʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. ɺ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʦʨʘʙʦʪʢʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, 

ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʠ, ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤʘ PhoPhiKat <45>. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʫʥʢʪʳ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ  ʠ ʧʝʨʝʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ Picture-GELOPH ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʝʩʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʪʨʘʭʘ 

ʙʳʪʴ ʦʩʤʝʷʥʥʳʤ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʛʣʫʙʦʢʠʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ ʢʘʢ ʩʪʳʜ ʠ ʩʪʨʘʭ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. ʀʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʠʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ  ʥʝʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʳʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ, ʥʦ ʙʫʜʫʯʠ ʥʝ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʩʦʟʥʘʥʠʶ, ʦʥʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʘʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚʘʞʥʳʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ  ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ɿʘʜʘʯʝʡ ʥʘ 

ʙʫʜʫʱʝʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ Picture-GELOPH. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʫʯʝʥʳ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʜʣʷ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʣʶʜʝʡ. ʇʠʣʦʪʥʳʤ ʩʪʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʚʷʟʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʚʩʝ ʝʱʝ  

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʦʧʨʠʯʠʥʦʡ: ʚʣʠʷʥʠʝ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʯʝʩʢʠʭè ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʥʘ ʚʳʙʦʨ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʥʦ-ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʢʘʢ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ, ʠʣʠ ʞʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ çʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʯʥʦʩʪʠè. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʘʢ ʪʠʧʳ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ,  ʛʜʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʛʨʫʙʦʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʳʤ, ʛʜʝ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ. ɹʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʛʨʫʧʧʘ 

ʛʝʙʝʬʨʝʥʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʛʜʝ ʧʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʛʝʣʦʪʦʬʠʣʠʷ ʠ ʢʘʪʘʛʝʣʘʩʪʠʮʠʟʤ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ. 
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ʅʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ, ʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʦʥʛʠʪʶʜʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʢʘʢ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ, ʠʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʙʦʣʝʝ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʩ ʨʦʩʪʦʤ 

ʜʝʬʝʢʪʘ. 

ɺ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʠ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ 

ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʝʡ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʪʦʯʥʝʝ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʶ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʦʮʠʦʬʦʙʠʠ. 

ɼʨʫʛʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʪʘʢʞʝ ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ, ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʡ 

ʚʢʣʘʜ ʤʦʞʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʷ ʚ ʵʬʬʝʢʪ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  ʧʦʤʠʤʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʪʝʢʘʶʱʠʭ ʠʟ ʙʦʣʝʟʥʠ,  ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ (ʌʦʨʘʙʦʩʢʦ, 2009). ʉʪʠʛʤʘ - ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʩʪʝʨʝʦʪʠʧ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʧʨʝʜʚʟʷʪʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  ɺ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʠʛʤʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤ ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʪʳʜʘ, ʚʠʥʳ, ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʠʟʦʣʷʮʠʝʡ 

(Veale, 2003). ʉʪʠʛʤʘ ʤʦʞʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʦʪʨʘʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ, ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʣʦʥʛʠʪʶʜʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʠʩʛʘʨʤʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʚʘʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ 

ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ. ʕʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʜʝʩʪʠʛʤʘʪʠʟʘʮʠʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʝʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʠʰʝʥʠ ʠ ʠʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʩʦʮʠʦ-ʜʠʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʳʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʛʥʝʚʘ, ʟʘʥʠʞʝʥʥʫʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ, 

ʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʩʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʩ ʪʨʫʜʥʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ. 
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ʇʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ, 
ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʥʘ 

 

ʉʠʥʜʨʦʤ çʇʠʥʦʢʢʠʦè; ʦʟʥʦʙ, ʥʝʣʦʚʢʦʩʪʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ - çʜʝʨʝʚʷʥʥʘʷ ʤʘʨʠʦʥʝʪʢʘè 

 

ʇʦʪʝʨʷ ʞʠʚʦʩʪʠ, ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʠ, ʨʘʜʦʩʪʠ 

ʖʤʦʨ ʠ ʩʤʝʭ ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ 

ʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

 



 

 ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 

ʠ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3.  

ʀʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ˉ 12, ˉ 19 (ʢʘʨʪʠʥʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʣʦʪʦʬʦʙʠʠ Picture-Geloph) 

 

 

 


















